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CbObP>XAHWUE

BvBegeHue

Ha mpane3ama

199 peuenmu

Peuenmu 3a mpane3zama 8 geaHuk
u npa3Huk, cbobpazeHu coc
Ce30HHOMO XpaHeHe
TpaguuuoHHU Npa3HUYHU AcMus,
cBobp3aHu c u3mMouHo-

npaBocaaBHus kareHgap

Feozpadcku nokazaney,

TemamuueH nokagzaneu
NHgekc Ha peuenmume

N3noa3BaHu cokpaweHus

KyxHeHcku mepku



BaHsa [JoHeBa

MpegcmaBume, cBvp3aHu ¢ xpaHama u cucmemama
Ha xpaHeHe, ca yacm om bvazapckus mpaguuuoHeH Mupo-
2aeg u 3anokeHomo B Hezo cmpykmypupaHe Ha op2aHu3u-
paHomo npocmpaHcmBo. To ce cbcmou om mpu ACHO u3-
pa3eHu u pa3zpaHuyeHu gaaa — Hebe, 3ema u goaeH cBam,
paznoaoxkeHu no BepmukaaHa oc. YoBekom u »kuBume co-
wecmBa umam ycmaHoBeHo macmo u no3uuus BvB8 Bceku
eguH om me3u cBemoBe. Cpeg gpeBHume coyuaaHu 3Hauu,
u3noa3BaHu om MUMOAO2UYHOMO MUCAEHEe B pa3AuyHU kyA-
mypu, e cucmemama Ha xpaHumeaHus kog.

B npegcmaBume Ha mpaguuuoHHume 6bAazapu xpa-
HeHemo — eguH du3uoAo2uU4HO Heobxogum 3a YoBeka npo-
uec, e 066vp3aHo ¢ onpegeAeHu npaBuAa u ozpaHuUYeHus.
Hskou om msx ca yHuBepcaaHu, gpyeu ompazsBam cneuu-
pukama Ha kyamypHama u HauuoHaAHa ugeHmuyHoCcm.

XpaHeHemo Ha bankaHgkuume 8 MuHaromo e mema
Ha Bkalouenama B Hacmoswomo uzgaHue cmamusa ,Ha
mpane3ama®“.

Xas6em BuHazu npucvbcmBa Ha bBvazapckama mpa-
ne3a. fpyzume npogykmu ca cbobpa3eHu cbC ce3oHa u
obukHoBeHo ca npou3BegeHu om gomakuHcmBomo — Ha
noaemo uau B epaguHama.

TpaguuuoHHume 2036u — Yopbu, AXHUU, NbAHEHU 3e-
AeHuyuu, ce npuzomBam ekegHeBHo. 3a 6bazapkama zom-
BeHemo He e npu3BaHue uau matiHcmBeHo uzkycmBo, a
gomawHa paboma, kosmo mpsabBa ga ce cBvpwu. Mo Bpe-
Me Ha XkemBa, koeamo ueausm geH npemuHaBa Ha noaemo,



xpaHama e npocma — xAf6, Ayk u noHskoza cupeHe.

Beuyepsama, kosmo cvbupa Bcuuku okoro macama
— Bov3pacmHu, maagu, geua, e cBeweHusm pumyaa. Tol
cnaomsaBa nampuapxaaHomo cemelicmBo.

MN3noa3zBaHemo Ha nognpaBku He e pagnpocmpaHeHo
no bvazapckume 3emu B muHaromo. Yecmo kom xasba ce
gobaBs camo coa. MoHskoza ms ce cmecBa c yepBeH nunep,
4yybpuua, cmpuma neuyeHa uapeBuua u gpyau cecmabku, 3a
ga ce noAy4u wapeHa coA. Mpu eomBeHe ce go6aBs yepBer
nunep, g>kogkeH, mazgaHo3 u Mepygus, a 8 no-pegku cay-
4yau — CMUHQYX.

B kHuzama ,,Boazapckusm kog 3a BkycHo“ ca Bkalo-
YEeHU 199 peuenmu 3a Acmus, nogxogawu 3a geAHuk u
npa3Huk. Te ca cvbupaHu u obpabomBaHu npu mepeHHU
npoyyBaHus, Ha kyauHapHu decmuBaau u koHkypcu, opaa-
HU3upaHu npe3 2oguHume B PezuoHareH emHozpadcku my-
3el Ha omkpumo ,Embp“ ¢ uea ga ce uggupam, coxpaHsm
U nonyAspugupam 3abpaBeHu peuenmu om MecmHama
kyxHs.

3a yaecHeHue Ha yumameaume 6 kyauHapHomo no-
mewecmBue ca nogeomBeHu nokazaauu — zeozpadcku,
memamuyeH u 3a kyxHeHckume mepku.

CvocmaBumeaume npegaazam nogbpaHo MeceuyHo
menlo nog dopmama Ha ,,Peuenmu 3a mpane3zama 6 geaHuk
u npazHuk®, cbobpazeHu cbCc CE30HHOMO XpaHeHe, u , Tpa-
gUUUOHHU npa3HuUYHU sicmus®, cBbp3aHu ¢ ugmoyHonpabo-
caaBHus kaaeHgap.

XpaHama e He camo cpegcmBo 3a ouersBaHe Ha
yoBewkus opzaHuzbM, msa e ugmouyHuk Ha uHpopmauus,
kosmo cmuza go 2eHume u onpegeas duzuorozusma. Ypes
Hes ce 3a3gpaBaBam Bpvzkume B obwHocmma, cvb3zgaBam
ce coyuanHu koHmakmu.

B geaHuuume Ha macama Haul-gobpe ce ycewa apo-
Mambm Ha goMawHume 2036u, npuzomBeHu no cmapu
peuenmu. CemelicmBomo cnogeas cAayuku u emouuu, a
monauHama u ylomoem Ha goma npugaBam noaokumeneH



3apsg Ha xpaHama.

B obpegume, cBvp3aHu c noyuHaaume, Ype3 Hes ce
uzpa3zaBa noyum u cmupeHue.

Mpa3zHuyHUMe mpaguuuu ca BaxkHu u koakomo no-
3Ha4YuM e MoMeHmMbm, moakoBa no-kpacuB u uznvAHeH c
eMouuu e pumyaabm no nogzomBsHe Ha mpane3ama.

XpaHama u3epadkga bvazapckus kog 3a BkycHo.

Onumatlme u cnogeaeme!



HA TPAME3ATA

Peuenmu, cobpaHu om mepeHHU npoy4BaHus,
kyaunapHu pecmuBanau u korkypcu

BeAuuka UAueBa

B HayyHus apxuB Ha Pe-
2uoHaneH emHozpadcku my3zel
Ha omkpumo ,Embp“ ce cox-
paHaBam maako nogzHamu uau
Heno3zHamu peuenmu 3a npu-
2omBaHe Ha scmus om pa3z-
AUYHU CeAuwa, CbbpaHu u 0b-
pabomeHu 8 omgena ,Bum u go-
MawHu 3aHsmus“ 3HayumeaHa
yacm om msx e om HanpaBeHu
mepeHHU npoyyBaHus Ha me-
pumopusma Ha LlenmpaaHa
Cmapa naaHuHa u npoBegeHu

kyAauHapHu ¢ecmuBaau u

konkypcu 8 PEMO ,Emup“ ¢ ysacmuemo Ha Yumaauwa,
My3eu u uHguBugyaAHU yHacmHuuu.

»ITecmpa mpane3a“ ,LlapeHa mpane3a®, ,Kpal
emupcka codppa cegHu u caaguyko cu noxanHu“ ca cvbu-
mus, koumo PEMO ,,Emvp“ opzaHu3upa npe3 2oguHume c
egHa ueA — ga ce uzBagam Ha 6sA cBam 3abpabBeHu peuen-
mu om MecmHama kyxHs, 3a ga ce cbXpaHam u nonyAsipu-
3upam. Mo mo3u Ha4yuH MHo206poliHama embpcka nybauka
ce 3ano3HaBa c yHukaaHomo 6ozamcmBo om mpaguuyuoH-
HU xpaHu. YyacmHuuume npegcmaBsm xpaHu, cBvp3aHu ¢
onpegeneH ce30H, mpygoBa geliHocm, 0bpeg uAau obuyad.




Xpanama no Bpeme Ha >kbmBa Hanpumep BkalouBa uH-
mepecHu peuenmu 3a >kbmBapcku mapamop, kemBapcka
yopba (Boga, ouem, yecovH, 3axap u komam xan6), koHcka
nonapa (pa3xaagumeaHa Hanumka om Boga, ouem u 3a-
xap), 606 8 zawju u MHO20 gpyau.

»,EAame Ha cBamba B ceno pagHuua“ npegcmabs
Bcuuko, koemo ce npuzomBsa 3a cBambama B8 moBa ceno:
cBambapcku wuw, Buma 6aHuua, cragko azvHue, neyeHa
kokowka 3a npeg kym, numa, kymoBa, momkoBa u momuHa
numa u ouse MHO20 gpyau.

B u3aokeHusma yyacmBam xpaHu, koumo ce npu-
2omBsm c Aucma om pa3AuYHU pacmeHus u 3eAeHuYyuu (3e-
AeHuHa): wupHuk, AyuHuk, 3eaHuk, konpuBHuk, uBekaeruk,
mukBeHuk; yopba om 6akaa ¢ grkanku, om roboga, uBeknao,
epax; capmu ¢ Aoboga, nogbea, rnanag. MHmepec npegus-
BukBam >keamewkume pubku (naHupaHa konpuBa) u naHu-
paHusm uBsm om mukBa.

OcHoBHama xpaHa — MAeyHama, ce npegcmaBs 6v08
Bcuuku pagHoBugHocmu. Om ko3ze, 0Bue, kpaBe u 6uBoacko
masko uma Bcuuko — om cupere 8 uegauka go maka xapak-
mepHus 3a MabpoBcko 654 MuXk. Acmus om 606 u kapmodu,
NbAHEHO a2He no 2epaboBcku, scmusa om cBuHcko u nmuye
Meco, nonyAapHume oxyp-60xyp u nocmeH yywHuk, u gpy-
2U OWe...

N3BecmHume om 2abpoBckume aHekgomu oxaloBu,
koumo ca kakmo mpaguuuoHHa xpaHa, maka u ucmuncku
mMecmeH geaukamec 68 Hawu gHu, gonbABam pa3Hoobpa-
3uemo om acmus. Caramu, mypwuu, numuema, goMawHu
cnagka — egHo HeBeposmHo MHozo06pa3zue. Kauamak, awy-
pe, mamauu, uapuzpagcko Ha kaeuka u owe MHO20 gpyau
— MUA cnoMeH om gemcmBomo, ca cpeg ugHeHagume Ha
kyAauHapHume mpane3u 68 my3el ,Emobp®.

»B kuauwemo Ha Hapoga, 8 Hez0Bama nokvuwHuUHa,
8 xpaHama My u Ha4yuHa, no kolimo s npuzom®s... a3
cv3pAx He camo npegcmaBumenu Ha kyamypama my u



cmeneHma, go kosmo moli e cmuzHaa 8 uHmeaekmyan-
HO OMHoWweHue, HO U gaHHU 3a HezoBama ucmopus, na
U gaHHu 3a HezoBomo BspBaHe u obu4au.

Aumumvp MapuHo8

XpaHeHemo e ocHoBa Ha yoBewkomo 3gpaBe. EgHo-
BpemeHHo ¢ moBa mo e BakHa cbcmaBka B8 6uma Ha Bceku
Hapog. XpaHama, obaekaomo u >kuauwemo gaBam obauka
Ha bumoBama kyamypa, kosmo ucmopuyecku e npemuopns-
Aa npomeHu. Ho ako my3eume ca 3ana3uau 3a nokoaeHus-
ma obpa3zuu Ha obaekno, opbgus Ha mpyga, kuauwHa nog-
pegba, 3a xpaHama Ha Hawume npeguu MoXeM ga CbguMm
camo no peuenmume Ha 2pukauBu cvbupayu. Owe Memko
P. CaaBelikoB Hu gaBa npumep 3a pogoalobue — Hapeg cbe
cmomuuume HapogHU necHu, nozoBopku u nocaoBuuu, on-
ucBa u 3ana3Ba 3a nokoaeHusma MHo206polHU peuenmu
3a npuzomBsHe Ha xpaHa.

Bvazapckama HauuoHaaHa kyxHs ompa3zsaBa mpagu-
uuume Ha xpaHeHemo, ymBvpgeHu B Hag 13-BekoBHama
ucmopus Ha Hawus Hapog nog BausHue Ha pa3AudHu dak-
mopu — geoegpadcku u kaumamuuHu ycaoBus, obusecm-
BeHo-ukoHomuuecko pazBumue, gemozpadcku npomeHu,
obuuau, bum, peauzus, kyamypa.

Mpe3 pa3AudHUMeE ce30HU U306UAUEMO € Pa3AUYHO:
npe3 3umama pagHoobpazuemo Ha npogykmu ce ozpaHu-
yaBa go MmuHumym, kamo 3a 3anazBaHemo um ce npunaza
npumumuBHo koHcepBupaHe; npe3 npoaemma npeobaa-
gaBam paHHU AUCMHU 3eAeHYYUU; NPe3 ASMOMO U eceHma
— npecHu naogoBe u 3eaeHyyuu. Hal-6aazonpusmHusm
Ce30H N0 OMHOWEHUE Ha XpaHeHemo e eceHma ¢ u3o06uAu-
emo om npogykmu.

Mpegmem Ha u3zcaegBaHemo e mpaguuuoHHama xpa-
Ha U xpaHeHe Ha HaceaeHuemo om Llenmpaana Cmapa naa-
HuHa om kpas Ha XIX go cpegama Ha XX Bek

Pagaaeckgam ce npouecume, cBvp3aHu ¢ obpabomka
Ha XxpaHumeAHu npogykmu, npuzomBsHe Ha xAab6 u mec-



meHu u3geAaus, obpabomka Ha >kuBomuHcku npogykmu,
obpabomka Ha maeuHu npogykmu, koHcepBupaHe Ha 3e-
AEHYYUU, HaYUHU Ha xpaHeHe. Pa3aaexkgam ce u ypegume
3a npepabomka, nokewHuHama, kosmo ce uznoa3zBa npu
npuzomBsaHemo Ha xpaHu u npu xpaHeHe. Lleama e ga ce
npocaegu mo3u BaxkeH gaa om mamepuaaHama kyamypa u
ga ce aHaaugupam emanume u ¢pakmopume 3a pazBumue,
3a ga ce cmu2He go cbBpeMeHHOMO CbCMOosHUE Ha XpaHa-
ma.

B 2oaramama cu yacm mepumopusma Ha pa3aaexk-
gaHus pe2uoH e naaHuHcka u noaynaaHuHcka. OcHoBeH
noMuHbk Ha HaceaeHuemo e 3emegeauemo u ckomoBuvg-
cmBomo. MpugobuBaHemo Ha npogykmu om pacmumeaeH
u >kuBomuncku xapakmep e npegumHo om cobcmBeHomo
cmonaHcmBo.

MpebposBaHemo Ha HaceAeHuemMo npe3 1920 2oguHa
ce conbmcmBa coc cobupaHe Ha gaHHU 3a 3emegeackume
cmonaHcmBa - cezpagu, uHBenmap, >kuBomuu, npous-
Be>kgaHa npogykuus. B MabpoBcka okoaus Ha uoBek om
HaceAeHuemo ce nagam no 166 ka 3bpHeHu xpaHu. Te3u ko-
AudecmBa 2u npou3Berxkga npegumHo HaceaneHuemo om ce-




BepHama yacm Ha okoausma. B lockHama yacm 3bpHeHume
XpaHu ca ¥, m.e. okono 41 ke. Ha 2rnaBa om HaceaeHuemo
ce nagam owe no 4,5 ka2 3eaeHuyuu, okono 3 ke kapmodu,
375 ke naogoBe, 2 nmuuu, 1 ko3a, 5 0Bue, om koemo e Bu-
gHo, 4e me3u npogykmu ceBcem He ca gocmambyHu 3a
npexpaHa.

3a 3agoBoanBaHe Ha Hy>kgume om npogykmu ce
npakmukyBa pa3gmsaHa c noackume ceaa. Cpewy kapmodu
u 3aHasmyulicku uggeaus bankangrkuume noayyaBam nwe-
Huua, puba, 3eaeHuyuu u gpyau Henpou3zBexkgaHu om msx
npogykmu. OcmaHarama yacm ce gonvABa om cvbupave-
cmBo. MNpe3 npoaemma, AAMOMoO U eceHma ce cbbupam
pa3AudHu BugoBe mpeBu — Aanag, noboga, konpuBa; guBu
oBowus — kpywu, s6baku, 6opoBunku, gperku, kbnuHu;
2vbu, oxaloBu...

OcHoBHama xpaHa e xAfbbm, HapuuaH Afn. Hal-
yecmo ce ynompebsaBa nanypHuk om uapeBuyHo 6pawHo,
ugneyeH B neneama caeg u3zpuBaxe Ha >kapma. (MoHskoza
ce gobaBam BapeHu kapmodu.) lpyweHuk ce npuzomBs
om cmeceHo uapeBuyHO u nweHUYHO bpawHo. Yucm xAsb6,
k6acHuk — om yucmo nweHu4yHo BpawHo. Hau-BkyceH e
XAf6bm om npscHo bpawHo, 3amoBa Bcako gomakuHecmBo
xogu noumu Bceku mecey, Ha BogeHuua.

XAf6 mecasm mMAagume >keHu — cHaxu, MomMuuyema.
3aguakeHue Ha Bcska matka e ga Hayyu Mmomuuemo cu ga
mMecu xAnb. Mpegu neueHe xaabom ce cauBocBa (3aznaxga
ce noBvpxHocmma c mokpa kvpna) u ce neye B8 new. ToBa
cmaBa B noHegeaHuk, cpsaga u 4yemBopmuvk. Ako ce mecu 8
nemvk u cbboma, npegBapumenHo ce pa3zgaBa 3a ,602 ga
npocmu® om ugneyeHus xaab. OcBeH 3a BcekugHeBHa koH-
cymauus, ce nekam xas6o6e c pagHoobpazue 68 ykpacama u
dopmama — nozauu, kpaBau, konauema, xaebuema. Xas6om
€ Ha noYyum u ¢ Hezo ca cBop3aHu peguua noBepus, nozo-
Bopku, necHu.

Cpeg mecmeHume u3geAus ocHoBHO Msacmo 3aema
kayamakbm. TexHoAo2UsMa Ha npuzomBaHe U HAYUHbM Ha
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koHcymupaHe ca mpaguyuoHHU 3a HaceAeHuemo om palio-
Ha Ha Llenmpaana Cmapa naaHuHa. BvB Bpswa nogcoaeHa
Boga ce cunBa npu HenpekbcHamo 6vpkaHe uapeBuuyHo
bpawHo go noayyaBaHe Ha egHopogHa cmec. Hakpas ce
npubaBs cupeHe, uznop>keHO MACAO UAU CAQHUHA.

TpueHuuama (mpaxaHa, mpaaHa) ce npuzomBs om
yucmo bpawHo.

PagAauuHu 6aHuuu — MAuH, mukBeHuk, konpuBHuk,
wupHuk, AyyHuk, pagHoobpazsBam mecmeHume uzgeaus.

Caeg 1910 2oguHa B ceaama 3anouBam ga npaBsm
mekuuu, koumo ce npogaBam 6 Hegeas kamo nycHe yepkBa.
Mo-kvcHo me cmaBam alobuma npagHuyHa 3akycka 3a Bes-
ko cemelicmBo.

Caeg 1920 2oguHa B cernama 3anoyBam ga npuzom-
Bam lodka. B 2opewume AemHu gHu keHume pagmouBam u
uzcywaBam Ha cAbHUe 2oAemMu numu, koumo coxpaHsBam
B8 mopbu om naam 3a 3umama. B nogcaageHa Boga uau
mMAsko 2u HampowaBam u Bapsam Ha lodka.

XapakmepHo 3a pezuoHa e npegnoyumaHuemo kom
pacmumeaHa xpaHa. T e ocHoBHa 3a 2oAsmMa 4yacm om 2o-
guHama, ocobeHo 606bm u kapmodume. [lo 40-me 2oguHu




Ha XX Bek, koeamo Bcuuku ca cnazBaau nocmu 3a Koaega,
BeaukgeH, MempoBgeH, bozopoguua, Bcuuku cpegu u ne-
mbuu, ocHoBHama xpaHa e nocmHa.

flcmusma ca cvBcem npocmu — nocmHu Yopbu om
Aanag, Aoboga, konpuBa, aucma om uBekao, npa3 ayk,
606, kapmodu, bakaa, zpax, eyaus (3emHa abvaka), apmes.
Hayunbm Ha npuzomoBaeHue e eaemeHmapeH. B cmapo
Bpeme ce npubaBs byaeyp, 8 no-HoBo Bpeme — opu3. Mog-
kuceanBa ce c ouem uAu AUMOHMY3Y, @ NPE3 ATMOMO — CbC
3eAeHu cauBu uau kuceauuyu. 3a nognpaBku ce ugznoazBam
COA, YepeH u YyepBeH nunep, mazgaHo3, kepBus, gkogxkeH,
geBucua, mapoc (ecmpazoH).

Caeg 1925 — 1930 2oguHa mpaguuuoHHama kyxHs
ce obozamsaBa ¢ HoBu, BHeceHu om 2paga scmus. HeliHu
HocumeAu ca MAagu ceacku momuyema, koumo pabomsam
kamo cayzuHu B 6ozamu zpagcku cemelicmBa. 3anouBam
ga ce npuzomBsam zloBeuu, kebanu, acmus cvc 3anpoikku.

OcHoBHusm nomuHbk Ha MecmHomo HaceAaeHue —
*kuBomHoBbgcmBomo, onpegeas mecomo, mMaskomo u
mMAedHUme u3geaus kamo BakHa yacm om ekegHeBHama
u npagHuyHa xpaHa. MNpsacHomo masko ce nue, age ce Ha
nonapa, Bapu ce ¢ byazyp, c lodbka — mo e BaxkHa xpaHa 3a
geua u BvzpacmHu. Hapeg c Hezo ce koHcymupa u kuce-
Ao Masiko, uzBapa (uwymuk), cupeHe, macao, kamvk, a no
MempoBgeH — ,,6aA MbXk“

Mecomo u mecHume npou3BegeHus 3aemam Cb-
wecmBeHo macmo B xpaHama. Cnopeg MecmHume xopa
egHo kaye cAaHUHa U HAMA 2Aag npe3 2oguHama. CAaHUHama
ce ocoasBa B kaue u mekgy pegoBeme ce caaza yepBeHo
meco — kpbvdmuHa, kpexmuHa. B omgeneH cbg ce 0COAf-
Bam kokaaume u ce 2omBam cvc 3eae, 606 uau kapmodu.
Yacm om cBuHckomo meco ce uznoa3Ba 3a HageHuua, kop-
BaBuua u 6babek (name), a gpyza yacm ce ocmaBs 3a npsc-
Ha koHcymauus. CaaHuHama om kopema ce cmonsBa Ha mac
3a ecomBeHe. Mo mo3u Ha4yuH ce onoazomBopsBa 3akaaHo-
mo npace u mo e xpaHa 3a usrama 2oguHa. CoBpemeHHomMo



koHcepBupaHe Ha Mecomo e kbceH eman. AzHewko ce sage
3a nbpBu nom Ha BeaukgeH uau lepzooBgeH. Mo-ozpaHuye-
Ha e ynompebama Ha wuaewko u oBue meco. To ce 2omBu
npe3 eceHma. Om Hezo ce npuzomBsm kypbaHu.

Maago nuae ce comBu 3a nbpBu nbm Ha MempoBgeH,
a Ha BacuaboBgeH ce koau cmapusm nemea. MNpe3 ecenma,
koezamo nuaewkomo u kokowemo meco ca Hali-BkycHu, me
ce 2omBsam Ha Yyopbu u axHUU ¢ MHO20 AYk U byAzyp.

Mo-ckpomHo msacmo 6 npuzomBsHemo Ha xpaHa 8
MUHAaAOMoO 3aemam mypuwuume, Hanumkume, cokoBeme,
naogoBeme. TpaguuuoHHama Mypwus e nunepeHUUAMa
om yepBeHu u 3eaeHu yywku, 3eaeHu gomamu u mopkoBu.
3a no-6vp30 npe3 eceHma >keHume npuzomBsm mpueruga,
npempueHya om Hapsi3aHoO Ha CUMHO U OCOAEHO 3eAe, koe-
mo cu nycka coka u 3a 3 — 4 gHu e 20moBo 3a koHcymauus.
3eaemo 3a 3umama ce caaza B kauemo no ApxaHzeroBgeH.

Cpeg Hanumkume Ha nbpBo mMacmo e Bogama — u3-
BopHa, kaageHuoBa, yewmsHa. MonyasapHu ca kpywoBa
yopba, magkyHoBa yopba, 603a. BuakoBu yalioBe ce nusm
npu HacmuHka. Pakuama u BuHomo ca cobcmBeHo npou3-
BogcmBo u ce koHcymupam npegumMHo om Mbkeme.




3umHo Bpeme cemelicmBama ce xpaHam gBa nemu
— cympuH u Beuep, a AsmHo Bpeme — cympuH, obeg u Be-
yep. HagBaHusama ca: cympewHa 3akycka — ga sgem obeg;
0b6egHO xpaHeHe — NAAgHs, nAagHe; caegobegHo — wiawkvH
naagHe; BeuepHo — Beveps. 3a 3akycka go okoao 50-me 2o-
guHu Ha XX Bek ce npuzomBsm 4opbu, nonapu, mecmeHu
3akycku. Ha obeg, ocobeHo Ha HuBama, ce sge cupeHe,
cAaHuHa, Ayk, nopkeHu uau neveHu uywku, kuceao masko,
BapeH 606... Kom 16 yaca e wawkeH naagHe, koeamo ce go-
sxkga ocmaHaanomo om obsga. Beueps ce Bkowu — BuHazu
monaa czomBeHa xpaHa. FTomBeHemo u xpaHeHemo cmaBa
8 kewiumo okoao oz2Huwemo.

3a ycmolyuBocmma Ha mpaguuuoHHama nokbuiHu-
Ha cBugemeacmBa Hamupame B onucaHusma Ha 4y>gu
nbmewecmBeHuuu, npemMuHaau npe3 bbazapckume 3emu
caeg XV Bek, 8 koumo yecmo ce cnomenaBa 3a nobpBobum-
Hama Hapegba B bvazapckume kowu. Caeg obukoakume
cu B8 KHskecmBo Bvazapus 8 nopBume 2oguHu caeg OcBo-
6oxkgeHuemo KoHcmanmuH Mpeuek ombenan3Ba:

»---koza yemem nemenucume om XVI Bek, c yuygBaHe
3a6ers3B8ame konko manko ce e npomeHUA HAYUHbM Ha
»kuBom ueau 300 2oguHu.‘

KoHcepBamuBHocmma, ycmotivuBocmma no omHo-
weHue Ha mMamepuaa, dopma, ynompeba e xapakmepHa
yepma Ha nokbwHuHama B mpaguuuoHHOomMo >uAuwe.
Mpegmemume, koumo s cbcmaBasBam, ce gocmaBsam no
pa3zAUYHU HavyuHu: Hall-2oAiMama yacm om msx ce u3pa-
6omBam om Mwvka — Abkuyu, AbXKUYHUUU, COAHULUU, CMOA-
yema, kobuauuu; gpyau — kamo gap Ha cBambama uau npu
BauzaHemo B HoBa kbwia; Hakou ce 3akynyBam no naHaupu
uAu om 3aHasmuulicku u mepzoBcku gloksHu. Kpvevm Ha
3akyneHume 3aHasmuulicku cmoku ¢ 2oguHume nocme-
neHHo ce yBeauyaBa 3a cmemka Ha gomawHo uzpabomeHu-
me. B 6ankaHgkulickume ceaa 2oasma yacm om npegme-



mume ce kynyBam Ha npuHuuna nNvAHo, m.e. HAaNbAHEHUAM
Cbg C xpaHumeAHa cmoka — euyemuk, kumo, naogoBe, ce
noayyaBa 6eznaamHo.

OcHoBeH ernemeHM Ha nokvwHuHama 6 mpaguyuoH-
Homo >kuauwe B labpoBcko npegcmaBasBa ozHuwemo.
Okono Hezo >keHama Bbpmu usaama kbuHa paboma — Ha
Bepuzama BuHazu Bucu okayeH megHuk uau meHue, 3auio-
mo He e gobpe 3a kvwama Bepuzama ga e npazHa — gs-
Boaume ce kauBam no Hes. CxogHo e npegHazHayeHUemo
Ha nupocmusma. Ts npegcmaBasBa memaaHa nocmaBka
— kpwvaaa, mpuvebAaHa uAu YemupubabAHa, Bbpxy kosmo
ce crazam cbgoBeme Ha o2bHsA. 3a ga He nouepHsBam, me
npegBapumeaHo ce Hama3zBam c 6sAa 2AuHa.

PagnaArBaHemo Ha o2bHA ce npaBu paHo cympuH. 3a
ueama Beuepma ce 3apaBam >kuBu BvaaeHu. Juaadom u
poXkeHom ca BakHu ampubymu. Te ce BHacam 6 >kuauwe-
mo Ha HoBogomuume B geHs Ha cBambama. Mpe3 Howma
Aekam 3apoBeHu B neneama. C pwXkeH He ce ygpa — we
me ygapsa ¢ pvXkeHa u HAMa ga ce okeHuw. CemaHmukama
Ha me3u gBa npegmema e cBvp3aHa c peguua obpegHu
gelicmBus.

CumBoa Ha cemelicmBomo u nampuapxaAHUs Ha4uH
Ha >kuBom, ozHuwemo cnaomsaBa HezoBume yaeHoBe. Oko-
AO He2o npeMuHaBa zoaama yacm om >kuBoma Ha maaku u
2oAeMu. MHO20 om mpaguuuume omMupam cbC 3aMaHama
Ha o2Huwemo c nevka. MoBegeHuemo Ha xopama okoao oe-
Huwemo kamo cumBoa Ha goma He ce npeHacs MexaHU4yHo
okoao neukama.

MHozo ca 3abpaHume 3a u3znoa3BaHe Ha pa3AuyvHU
gbpBema 3a o2peB u npuzomBsHe Ha XpaHu: Ha 3EAEHU
kaoHuema c Aucma; Ha gpsH kamo 3gpaBo gbpBo, 3a ga He
ympam koHeme Ha cmonaHuHa; Ha A0308u npouku, kaoHu
om nAogHU gbpBema, 3a ga He u3CbxHe 2po3gemo no Ao3a-
ma, kpywama, gkankama, sbvakama; Ha Bvpbama, 3awio-
mo e npokaema om locnoga; Ha opexa, 3awomo sagkume
My YepBsacBam u He e gobpe 3a ympeaume. B o2vHs e 3a6-



paHeHo ga ce xBvpasm: Alocnu om Ayk, 3auwomo 6orecmma
cmuza cmonaHume; mpoxu xAsb u uzobwo xAs6, 3auwomo
e 2pewHo; coa npomuB ocaensBaHe; kocmu om koca npu
pecaHe npomuB 2raBoboaue; 6okayk — cmama ce, ye B Hezo
e kecmembm Ha kvwiama (kegemo uma 6okayk uma u uma-
He).

B >kuauwemo Hali-mHo20 ca npegmemume, cBbp3aHu
c npuzomBsHemo Ha xpaHama, XpaHeHemo U CbxpaHsBa-
Hemo Ha xpaHumeAHume npogykmu. EcmecmBexo e me ga
umam cBoe onpegereHo mecmonoaoXkeHue — xawieBomo u
kuaepa. B 3amBopeHomo ceacko gomakuHcmBo npeobaa-
gaBawama yacm om xpaHumeAaHume npogykmu 3agoaku-
meAHo ce cbxpaHsBa 3a goazo Bpeme. LLlupokomo pazaamo
kopumo — How,Bu 3a MmeceHe Ha xAn608e, e Hali-BakHusam u
Heobxogum eanemeHm om nokbuwHuHama. HoBu HowBu ce
npaBam uau kynyBam 3a HoBa kowia.

Mpu omgeAsHemo Ha cuHoBeme pogumeAume 3agbA-
kumeaHo kynyBam HoBu HowBu. Cmapume cu ocmaBam 8
kewama, 3awomo Bcuyko moxke ga ce ugHece om Hes, HO
HowBume — He. Te umam nocmosHHO Macmo — B xaweBo-
mo. MocmaBsm ce 3axayneHu Bvpxy pakaama c 6pawHomo
uau ce nokpuBam c mecaa. Mpegu nbpBomo meceHe cmo-
nankama ugmuBa HoBume HowBu cvc cBemeHa Boga u eu
nonapBa c Bpsaaa Boga. Mpu exkegHeBHama ynompeba ms
He 2u Mue, a 2u ocmbpeBa ¢ ozpubkama, kamo BHumaBa
ga He HapaHu gbpBomo. BpawHomo ce npecsBa coc cumo,
cmpyHka. Heeo 2o kynyBa maagama 6yaka 8 nbpBama He-
geas caeg cBambama om nazapa uau moupeoBckus gloksH
B 6auskus epag. Bceobwa e 3abpaHama cumomo ga ce
ugHaca om kvwama, kakmo u ga ce gaBa Ha3zaem caeg 3a-
Ae3 CAbHUE, 3awomo kbuwama we obegHee. Cumomo npu-
cbcmBa B peguua 0bpegHu geliHocmu, kamo Hali-BakeH e
cBambeHusm uukobA. Foasmama Aonama ¢ goaza gpwxkka —
kpwve (kvpe), e BuHazu go HowBume. Mi3pabomBa s Mbkom
B8 cemelicmBomo. C Hea ce mamam xasboB8eme 8 newma.
Te ce nekam B uvepenHs nog BpvwHuk, HanpaBo B newma,



B 6akvbpeHu maBu, a caeg 30-me 2oguHu — B8 mexekueHu
maBu, kynyBaHu om na3apa.

CvgoBeme 3a 2omBeHe ce nogpedkgam Ha noAuuu no
cmeHume uau 3akauBam Ha gopBeHu kyku, 3a6umu B epe-
gume. Hali-omgoay ce nocmaBsam Hail-zoremume u uep-
Hume cbgoBe, a Ha Hal-Bucokomo macmo — Hali-ueHHume,
m.e. HoBume caxaHu, macoBe, naHuuu, maBu, mencuu,
meHgxkepu.

Hali-ynompeb6sBaHusm cbg 3a 2omBeHe e 2bpHemo.
HanpaBeHo Ha e2pbHYapcko koaeno, HezaegkocaHo omBoH,
c kanaue, mo cmou BuHazu 3axayneHo. BvB Bcska kvwa
uma no Hakoako 2bpHema ¢ pa3auuHa 2onemuHa 6 3aBucu-
mMocm om npegHazHavyeHuemo um. 3a exkegHeBHa ynompe-
6a noBeyuemo gomakuHu uznoa3zBam gBe: B egHomo Bapam
nocmHu acmus, a B8 gpyzomo — 6aaxkHu. BnocaegcmBue
baaxkHomo 2vpHe ce 3ameHs ¢ bakbpeHa meHgkepa. Caeg
1925 2oguHa bakvpeHu meHgkepu ce ynompebsBam maco-
Bo B8 cenama.

FAuHeHume cbgoBe — 2vbpHema, pvkamku (2vpHe
c npeBe3no), naHuyu, goaboku yuHuu, AuHzepku YuHuu,
cmomHu, 2loBeyu u BcskakBu 2auHeHu cvgoBe, MecmHume
xopa kynyBam no naHaupume u om nomyBawu no ceanama
2pbHyapu. LleHama e Ha npuHuuna gBa nomu nvaHo. Kyny-
BaHemo Ha HOB 2AuHeH cbg ce npaBu Hali-yuecmo 3a Beauk-
geH u npegu BpwvbHuua (LIBemHuua). 3a nbpBu nom B Hezo
ce 2omBu Ha npa3Huk.

Yacm om nokvwHuHama ce cbcmou om bakvpeHu
cbgoBe. TaxHomo koauuecmBo BuHazu e beaez 3a 6ozam-
cmBo B cemelicmBomo. Haaudyuemo Ha noBeye u pazHoo-
bpa3Hu b6akvpeHu cvgoBe e npecmudkHo. BvB Bcsaka kowa
uma noHe 5 — 6 caxaHa, pagAu4HU YepHU U beau meHuyema
— manku u noroBurku, 2onemu komau — xapaHuu, kenua 3a
epebaHe Ha Boga, mueaHu, bakbpeHu maBu u mencuu 3a
neyeHe Ha baHuuu u xanboBe, bakbpeHu meHgkepu 3a eo-
mBeHe Ha 6aakHU scmus.

BakovpeHume cvgoBe ca npakmuyHu, He ce uynsm.



KaaaligucBam ce nepuoguyHo nopagu Xuz2ueHHU HyXgu.
Bugem u koausecmBomo um goHskvge ce onpegeas om
mpaguuuama. ObukHoBeHo kpvcmHukem nogapsBa gBa
beau megHuka ¢ kobuauua; cBambapume — caxaHu, meH-
gkepu, muzaH; pogHuHume kynyBam komea, xapaHus
(2oaam bakvpeH cbg). BakbpeHume cvgoBe, koumo Bcsko
cemelicmBo noayyaBa 3a HoBa kbwa u Ha cBambama cu, 6
noBeuemo cayyau cmuzam 3a usa >kuBom.

Hal-BakHuam momenm om >kuBoma Ha Bcako cemel-
cmBo e xpaHeHemo. B cernama om pa3zaaexkgaHus pezuoH
mo ce u3BvpwBa B xaweBomo. HezaBucumo om yucae-
Hocmma, cemeticmBomo ce xpaHu Ha maaka mpane3a, Ha-
puyaHa 8 mo3u kpali napaaus. Ts e gopBeHa u uma kpovaaa
dopma. 3a geuama uma omgeaHa manka napaautika, kosmo
ce nocmaBs HenocpegcmBeHo go 2oasmama. Mecmama ca
cmpoz2o onpegeaeHu. OmgsacHO Ha o2HUWemo csaga Hal-
Bv3pacmHusm, om egHama My cmpaHa ca cuHoBeme, om
gpyezama — cbnpyzama, cHaxume u gbwepume. Movkeme
cagam Ha mpukpaku cmoayema, a >keHume Ha koasHo.

MoBegeHuemo Ha mpane3ama € cmpo2o pesAameH-
mupaHo. Hali-Hanpeg ce canazam xAabbm u coama, 3a ga He
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ce ugnpa3Hu kvwama. bawama 6aazocaaBs mpane3ama,
Bcuuku 3agoakumenro ce npekpbcmBam, mol 3anouBa ga
ce XxpaHu npbB, a cAeg He2o — ocmaHaAume.

Kogekcom Ha xpaHeHe B LieHmpaaHa Cmapa naaHuHa,
kakmo u 8 ocmanHaaume emuoepadcku palioHu, e ocobeHo
nbcmbp: caga ce 6AU30 go napaausma, 3a ga He ce Hacma-
Hu gaBoAbm, npe3 napaAus He ce npecsza, He ce npomsaa,
He ce Afiza npeg napaaus, He ce ncyBa, He ce Buka, gopku ce
npucmoliHo, He ce mascka, He ce B3ema MHO20 xpaHa, He ce
2pebe om gbHOMO, HE CE MpPOWU, He Ce PbCAM MPOXU, He
ce mbnyam mpoxu, 3auomo e 2pewHo. Bcuuku npenopuvku
u 3abpaHu gokazBam npaBuaomo, ye Hukol He e no-zoasam
om xAsba. Caeg xpaHeHe napaausima ce Bguea BegHaza, 3a
ga He ce HacmaHu gaBoAbm, npeMuma ce U mpoxume ce
xBopAaam Ha kokowkume.

BvB Bcsaka kvwa uma Hakoako mpukpaku cmoauema.
Te ce npaBam om mwkeme 6 cemelicmBomo u npu xpaHe-
He camo me cagam Ha msx. Mima noHe mpu Buga awkuuu:
3a pa3bvpkBaHe Ha sgeHe, 3a pa3zcunBaHe Ha sigeHe u 3a
xpaHeHe. MopBume gBa Buga ca zoremu, ¢ goaeu gpoxkku
u ykpaca no max — yepmuuku, pombuema, 3uzzazoBugHu
dueypu. Mmam u omBop 3a okauBaHe. Avkuuume 3a xpa-
HeHe ca manku, ¢ kbcu gpwkku u ce cbxpaHaBam 6 gopBeH
cbg AvXkuyHuk. Tol uma cneuyuaaHo macmo — okauBa ce go
02HUWEeMo.

MpaBeHemo Ha Avkuuume e gomawHo Mwbxkko 3aHu-
maHue. Mvkeme 2u npaBsm no Bpeme Ha nacmupavk uau
B goazume 3umMHU gHU. 1o 40-me 2oguHu Ha XX Bek B8 Hal-
6egHume cemelicmBa no cenama ce u3znoa3zBam gopBeHu
Avkuuu 3a xpaHeHe. Buauuume ¢opkyauyu ce nosaBsaBam
owe okoao 1910 2oguHa B Hakou cemelicmBa, Ho moBa e
pagkocm. Te ce ugnoa3zBam camo om mwvkeme, keHume u
geuama monsam c npbcmu. Ha pagnoaoxkeHue Ha gomakuH-
cmBomo ca Hakoako pazaudHu Hodxa. Beceku Mk Hocu coe
cebe cu pagHoobpazHu vekuu — coliku, 3awomo MbXk 6e3
HoX, He e Mbk. 3abpaHeHo e HoX ga ce ocmaBs Ha napaau-



sama no Bpeme Ha xpaHeHe, 3a ga He ce ckapam xopama.
MokvwHuHama B mpaguuuoHHomo >uAuwe om [a-
bpoBcko e moakoBa pagHoobpa3zHa no omHoOWEHUE Ha CbX-
paHaBaHume npogykmu, ue egBa Au He 3a Bceku xpaHume-
AeH npogykm uma omgeneH cbg. BpawHomo ce cbxpaHsBa
B pakaa c equH uau gBa 2bo3a (npezpagu). Aluama — B8 nae-
meHu kowHuyu. Bobbm — B naemeH, uzmazaH kow uau 8
2azeHa meHekus no-kocHo. 3a kapmodume ce uznoazBam
naemeHu u ugmazaHu kowoBe. MaemeHume kowHuuu ca
3a cyweHume 3a 3umama naogoBe. CupeHemo ce 3anaz-
Ba 3a goazo Bpeme B gopBeHo kaue uau 2oafmMa 2AuHeHa
genBa. MagkyH u mapmanag cbwo ce coxpaHsBam B gea-
Bu. 3a caaHuHama ce uznoa3Ba caaHuHeHo kave. B kaue
ce npaBsm mypwuume — nunepeHua u 3eAe. 3a ouema ce
ugznoa3Ba cneuuaneH 2AUHeH cbg — ouemHuk. Macaomo
om cAbH4Yo2Aeg, koemo Hemanko >keHu camu cu gobuBam,
ce gopxku B geaBa uau menekus. Macromo ce uzbuBa 6
gopBeHa bymanka, ugpabomBarHa om mwkeme, u ce covxpa-
HABa B8 eauHeHa meHgkepa uau geaBa. 3a yykaHe Ha coa, 3a
2pyxaHe Ha >kumo u 606 cayku gopBeHa yuymypa, a 8 Hakou
gomakuHcmBa u pomen (xpomen). 3a yykaHe Ha YecobH ce u3-
noa3Ba gopBeHo uykaro u gopBeHa naHuuka — kymea. Coa-
ma ce cbxpaHsBa B8 coaHuk, 3akayeH go ozHuwemo, 3a ga
He ce oBaaxkHnBa, a yepBeHusm nunep — B manka kpamywka
UAU 2AUHeHO bypkaHuye Ha kemepa Hag o2HUWEemMo.
CHabgnaBaHemo c Boga 8 mpaguuuoHHomo >kuauwe
e BakeH u mpygeH MmomeHm nopagu 2eozpadpckume ocobe-
Hocmu Ha palioHa — pa3gnpbcHamu koaubapcku ceaa c Bo-
gou3mouHUUU Ha mpygHogocmbnHu mecma. ObukHoBeHo
Bogama ce npeHacs go goma ¢ kobuauua u beau MmegHUUU C
Bmecmumocm 10 — 12 Aumpa eguHuam. B makuBa megHu-
uu, nokpumu c 6eau newkupu npe3pvyHuuu, 3a ga He ce 3a-
npawBa, ms ce cbxpaHaBa B8 goma Ha BogHuka. 3a nueHe ce
Hocu Boga u cbc cmomHu. 3a HaauBaHe Ha Boga ce u3noA3-
Ba 6akopera kenua uau kpamyna. C kpamyHa ce Hocu Boga
Ha kopa, 3auwomo e Aeka u Bogama ocmaBa cmygeHa, a Ha



HuBama — c 6vkea. Bvkeaume ca gopBeHu, uzpabomBaHu
om malicmopu 6v4Bapu, umam ygobHa dpopma 3a 3agsnBaHe
c ueguaka Ha 2pbb uAau 3a okauBaHe Ha pumaume Ha kapy-
uama.

Cucmemama Ha mpaguuuoHHama XpaHa, Ha XpaHe-
Hemo u nokbwHUHamMa Ha HacereHuemo om palioHa Ha
LeHmpaaHa Cmapa naaHuHa ce pa3pywaBa nocmeneHHo
cAeg 1945 2oguHa. HamypaaHomo cmonaHcmBo ce ozpa-
HuyaBa; npomeHsm ce npogykmume, koumo mazaguHume
npegaazam; HaBauzam HoBu HayuHu Ha npuzomBsHe Ha
xpaHu BcaegcmBue Ha Mugpauyusma kom epaga; nosBsBam
ce HoBu, MogepHU Ha4yuHu 3a koHcepBupaHe Ha npogykmu...
He3zaBucumo om me3u npouecu npuBop3zaHocmma kom
mpaguuuoHHuUme 2036u Ha 6aba u Bkycom Ha xopama kbm
msax ocmaBam.

TpaguuuoHHama xpaHa cbxpaHaBa ocobeHocmume
Ha MuHaanomo u Hapeg ¢ moBa c¢ aekoma BkalouBa HoBu
npogykmu, kamo ce npucnocob6s6a kom ugmeHeHume ycao-
Bus u BkycoBe Ha HoBomo Bpewme.
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3anucaHu, CbXpaHeHuU,
npegcmaBeHu Ha kyAuHapHU
pecmuBanu u konkypcu



AzHewko c byaz2yp
Ha new, 3a lepaboBgeH

MPOLOYKTW: 1 Bpo3ka npeceH ayk, 1 — 2 cpegHo
2zonemu 2AaBu cmap Ayk, 2 mopkoBa, 1 uepBeHa
uywka, 1 3eaeHa yywka, 500 2 nweHu4eH byazyp,
1,5 A Boga, 2,5 ke azHewko meco, 400 2 gomamu
om koHcepBa, logym (gkogikeH), alowsaH (geBu-
CUA), 200 MA OAUO, YEPEH NUNEp, MAIH YepBeH nu-
nep, CoA.

[MTPNTOTBAHE: HapAa3aHume 3eAeHYyuu ce 3a-
nopxkBam B 3azpamo oauo. MpubaBs ce byrzypom
u ce 3anvpxkBa, gokamo cmaHe ,cmuvkaeH”, 3a
ga ocmaHe npoxkaB npu neueHemo, He kaucaB.
MpubaBsm ce gomamume, nognpaBkume u coa Ha
Bkyc. AeHewkomo meco ce Hapa3Ba Ha nopuuuu,
ocoasiBa ce u ce Hapexkga B8 maBama. MpubaBs
ce byaeypom u ce 3aauBa c Bogama. MokpuBa ce
maBama c azHewko byro u ce mama B npegBapu-
MEAHO OnaAeHa U Hazpsma new, 4Yulimo omBop
ce 3ama3Ba. Meue ce 2 yaca. M emo 20 2omoBo
agHewkomo c byaeyp Ha new, no HoBouepHeHcku.

HY ,,Bacua MopgaHoB — 1942% c. HoBa YepHa




Awype

NMPOOVKTWN: 3 ke cBapeHna uapeBuua, 1 ke nweHu-
ua (spyxaHa, cBapeHa), 2 — 3 nakemuema cmadugu
no 150 2, 200 2 cBapeH wapeH 606, 500 2 cyweHu
cauBu, 2 ke 3axap, kapamoua.

MPUTOTBAHE: CBapeHume npegBapumenHo 3bp-
HeHu npogykmu ce omecBam B8 caagvk cupon, 6
kolimo 3a apomam ce go6aBsam u 3vpHa kapambua.

HY ,,leo MuneB — 1930 c. QomuHoBo, 06a. Mazapgkuk

Babek

MPOLYKTWN: wkembe om npace, cBuHcko meco,
opu3, kuceno 3ene, yepBeH u yepeH nunep, mazga-
Ho3, gokogrkeH, yybpuua u manko kumuoH.

MPUTOTBAHE: LUkembemo ce ogupa u uzyucmBa
gobpe. HanvABa ce cvc cumHo HapszaHo cBuHcko
meco, marko opus, kucenao 3ene, uepBeH u uepeH
nunep u nognpaBkume. 3awuBa ce gobpe u ce
cBapnBa. MpecoBa ce mexgy gBe mexkecmu u ce
ocmaBs ga coxHe Ha xAaagHo. Hakou 2o koHcymu-
pam no babuHgeH, omkvgemo ugBa HaumeHoBa-
Huemo my. [lpyeu 20 ocmaBsm 3a no-gvazo Bpe-
me, kamo Hocsim om Heeo 3a sigeHe u no kbmBa.

Beauka MuueBa, c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo



BabuH AyuHuk

MPOOYKTW: 1 ke mecmo, 500 2 cmap Ayk, 50 mMA
oAuo, nognpaBku — 4ybpuua, gkogkeH u coa Ha
Bkyc.

MPUTOTBAHE: 3ameceHomo mecmo ce pa3geas
Ha gBe pazauyHu no 2oremuHa monku. Pagmou-
Bam ce gBe numu c pazaudeH guamemup. lMo-20-
AfiMama ce cAaza 8 HamazHeHa maBa u ce opopms
6opglop no cmeHume. 3a navHkama ce Haps3Ba
Aykem Ha egpo u ce 3agywaBa 8 oauo okoao 10
MuHymu. MpubaBsam ce uybpuua, gkogikeH u con
Ha Bkyc. NMpueomBeHnama navHka ce paznpegeas
paBHomepHo Bbpxy numama B8 maBama u ce no-
kpuBa ¢ Bmopa, kamo ce npuwunBam gobpe kpa-
uwama.

Meye ce B ymepeHa dypHa okorao 20 — 30 MuHymu.
FomoBusm AyuHuk ce Hapsa3Ba Ha mpubabAHU nap-
yema.

XpucmuHa XpucmoB8a, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo




BabuHa axHus om 3aewko meco

MPOOYKTW: 1 ke 3aewko meco, 2 2raBu yepBeH
Ayk, 2 2naBu yecoH, 3 — 4 C. A. OAUO, 3 — 4 C. A.
6pawHo, 50 2 BuHO uAU NoAoBuH BuHeHa yawa, CoA
Ha Bkyc, yepeH nunep, 2 gaduHoBu Aucma, 1 — 2
gomama (moxe u koHcepBupaHu), 1 c. A. YepeH nu-
nep, 2 — 3 cmpvka mapoc, 1 — 3 Aucma MazgaHos3.

MPUTOTBAHE: Mecomo ce Hapsa3Ba Ha nopuuu,
caaza ce B meHgxkepa ga Bpu, gobaBam ce Haps3a-
Hu 2AaBa ayk, enaBa yecoH, maako coa. Caeg kamo
ce cBapu, npogykmume ce uzBackgam om 6yAboHa.
B omgeana meHgxkepa ce uznvpxkBa ocmanasuam
Ayk, crnazam ce gomamume, yepBeHusm nunep,
mapocom, bpawHomo. HaauBa ce manko om 6y-
AbOHa, pa3bvpkBa ce u ce ocmaBsa ga Bpu Hakoako
MUHYmMuU Ha mux o2bH. Caeg moBa ce gobaBam
gaduHoB Aucm, BuHo u uyepeH nunep, goauBa ce
owe om byaboHa kamo ce bbpka go noayyaBaHe Ha
enagka kawa (coc). Caazam ce nopuuume meco 8
coca, nopwvcBa ce c mazgaHo3. CepBupa ce monao.

MeHka KoceBa, c. AoBHugon



Bbagaambau

IMPOAYKTW: bpawHo, Boga, mas, macao.

MPUTOTBAHE: Om 6pawHomo, Bogama u masma
ce 3amecBa xan6. Omgeas ce egHa monka mecmo,
kosmo ce npaBu Ha numka. B maBa ce caaza macao
Ha oko u numkama. MNeue ce B 3azpama ¢pypHa om
egHama cmpaHa, caeg koemo ce obpvwia u uznuya
om gpyzama cmpaHa.

Cmanka derkoBa, c. Marvk Bvpuweu, 06A. [abpoBo

bakAsHa yopba

MPOAYKTN: 1 ke 6akaa, 1 u. u. duge, yepBeH Ayk,
yecbH, cupeHe, kuceau gxkanku, ueaura, mazgaHo3s,
coA, bpawHo, kuceno masko.

MPUTOTBAHE: BuB Bpawa nogconeHa Boga ce
cAaza uzducmeHama bakaa. HapsagBam ce yepBeH
Ayk u yecoH (no >keaaHue). Caazam ce duge, ueau-
Ha, MazgaHo3. Hakpas, no skeaaHue, ce 3acmpoliBa
c maako pagmumo 6pawHo u Masko. HampowaBa
ce manako cupeHe. MogkuceasnBa ce cvc 3eAeHu
grkanku. TakaBa yopba ce npaBu no >kemBa.

Mempaxa KoaeBa, c. Marvk Bepuwieu, 06A. [abpoBo




Banzyp (byazyp)

MPOOYKTW: nweHudHo kumo, Boga.

MPNTOTBAHE: MweHuyHo >kumo ce Bapu, gokamo
ce Hanyka u pa3ubdHe, npeuexkga ce, uzcunBa ce Ha
MecaA uUAu mpane3Huk, 3a ga u3cbxHe Ha CAbHUE,
caeg koemo ce cmuaa Ha xpomea uAau ,npebuBa“ Ha
BogeHuuama. lNMpecaBa ce, 3a ga ocmaxe camo eg-
pama 4yacm.

N3noa3B8a ce Bmecmo opus.

Pyca KoceBa, c. Cmokume, 06A. [abpoBo

BaHuua om ekoAo2uuHo
yucmu goMawHu npogykmu

MPOOYKTW: 1 ke 6pawHo, 350 MA Boga, 150 2 kpa-
Be macao, uzBapa, cupeHe, ujyunka coa.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce meko mecmo, om koe-
mo ce npaBsm 18 — 20 maaku numku. OcmaBsm
ce ga Bmacam 3a okoao 30 MuHymu. 3amonas ce
kpaBe macno, 8 koemo ce monBa 3a manko Bcaka
om numkume. Pagmezasm ce nocaregoBameaHo
u ce crazam B nogmazaHa ¢ magzHuHa maBa, kamo
mMexkgy msax ce caaza navHka om cupeHe u u3Bapa.
Omeope ce 3aauBa c pagbumume adua.

Meye ce B npegBapumeaHo 3azpsma ¢ypHa Ha 180

2pagyca.

HY ,,Makcum lopku — 1927 c. KpyweBo, 06A. [abpo-

6o



BbaHuua
c goMawHOo moyeHu kopu

MPOOYKTW: 2 4. 4. bpawHo, 1 C. A. OUEM, 1 C. A.
OAUO, 1 4. A. COA, 2/3 4. 4. monaa Boga.

SATINBHKATA: 4 atiua, 300 — 400 2 cupeHe, 1 4. u.
OAUO, 2 — 3 C. A. kuceno masko, 1 4. A. coga bukap-
6oHam.

MPUTOTBAHE: MopBo ce npecaBa 6pawHomo, 3a
ga ce Hacumu ¢ kucaopog u ga ce noaydyam xy6aBu
kopu. Caeg moBa B govaboka kyna ce uzcunBam
bpawHomo, ouembm, oAuomo u coama. Pa3bvpk-
Bam ce gobpe u ce npubaBs monaama Boga. 3a-
mecBa ce mecmo, koemo Ha nunaHe mps6Ba ga
6vge kamo mekomo Ha yxomo. Pa3geas ce Ha
oceM yacmu, om msx ce omecBam ocem monku
c 2oAeMuHa Ha slue. MokpuBam ce ¢ kvpna u ce
ocmaBsm ga noyuHam 20 MuH. [MpegBapumeaHo
ce HabpawHsaBa gobpe macama u ce pagmouBam
kopume ¢ mouuaka, kamo ce pbcu owe bpawHo.
Kozamo cmaHam muhku, gopu npo3payHu, ce no-




cmaBsam Ha yucma kopna. Mpogykmume 3a nAbH-
kama ce pagbuBam gobpe. Om Hes ce caaza paBHo-
MepHo no usaama kopa. C nomowma Ha kopna ms
ce 3aBuBa Ha pyAro, nocae Ha oxaloB u ce Hapekga
B gobpe HamacaeHa maBuuka. Kozamo e 2omoBa,
6aHuuama ce HamazBa omzope ¢ 0AUO U Ce neye Ha
180 2pagyca go 3aamucmo.

Kams WBaHoBa, 2p. [abpoBo
baHuua c Aanag

MPOLOYKTN: 1 ke 6bpawHo, 300 MA monaa Boga,
wunka cona, 2 — 3 kanku ouem. 3a navHkama: 250 2
Aanag, 2 — 3 2aaBu Ayk, 150 2 cupeHe, 2 c. A. kuceao
MAsko cec wunka coga, 2 aliya, 150 MA 0AUO, 1 na-
kemue kpaBe macno.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo, koemo ce
pa3geas Ha monku. Bcaka monka ce pagmouBa u
3aauBa c yacm om navHkama. TaBama ce ocmaBs
Ha monao, 3a ga Bmaca. Meye ce B npegBapumeaHo
3azpsma cuaHa bypHa.

HY ,MeHoo [MeHeB — 1895 c. obpomupka, 06A.

[abpoBo



baHuua c
opu3 no gpaauykeBcku

MPOLOYKTW: 1 nakem ¢uHu kopu, 250 2 3axap, 300
2 opu3, 1 nakemuye kaHeAa, 100 2 Map2apuH.

MPUTOTBAHE: Opugbm ce cBapsaBa u ce npeuexk-
ga om Bogama. Kem Hezo ce npubaBsm 3axapma u
kaHeaama, cmecma ce obvpkBa. Taka noayyeHusm
oBkyceH opu3 ce HaBuBa B kopume u ce Hapedkga B8
kpveaa maBa. 3aauBa ce c pagmoneHus MapaapuH.
Meye ce Ha ymepeHa ¢ypHa okoro 30 muHymu. lMo-
pbcBa ce coc 3axap Ha kpucmaau Ha Bkyc. KoHcy-
Mupa ce caeg okono yac.

WNopgarka QumumpoBa, c. [ipazuxeBo

BaHuua c uBekaeHu Aucma

MPOOYKTWN: 1 nakem Aaucmu 3a 6aHuua, 5 salua,
0,5 koduuka kucenro masko, 300 — 400 2 uBekaeHu
Aucma, 300 2 cupeHe, 1 nakemue kpaBe macnao,
1 — 2 cmpbka npeceH Ayk, 100-150 2 opu3, ¥2 u. A.
coga bukapboHam, 1 u. u. Boga, 3eaeHu nognpabku,
MazgaHo3.




MPUTOTBAHE: Oobpe ugmumume uBekaeHu Auc-
ma ce HapsgzBam Ha cumHo u ce 3anvpxkBam c
HacumHeHus Ayk. Kamo noomekHam, ce npu6aBs
opu3bm, 3anbpxkBa ce aeko u c maako Boga ce Bapu
Ha 6aBeH ogbH. [lobaBsam ce 1 cyneHa Avkuua 3e-
AeHuykoBa nognpaBka u Haps3aHusm mazgaHo3,
pa36vpkBa ce u ce cBans om ozbHA. B omgeaeH cbg
ce pazbuBam gobpe atuama, npubabs ce kuceno-
mo masko cbc cogama, pa3zbbpkBam ce go noayua-
BaHe Ha egHopogHa cMmec, kosmo ce cmecBa ¢ u3-
cmuHaaume uBekaeHu aucma u opu3za. HamazBa ce
gobpe maBama c macao. Pagcmuaam ce aucmume,
Ha Bceku eguH ce craza om cmecma, HampowaBa
ce cupeHe, maako kpaBe macao. HaBumu Ha pyao,
ce nogpexkgam B8 maBa. Hal-omeope ce caaza
ocmanaromo macao. MNeve ce B ymepeHo 3azpsma
dypHa go 3aamucmo.

PymsaHa u JaHueana CmosHoBu, c. OpazaHoBuu, 06A.
[abpoBo

baHuuku c yapeBuua

MPOOYKTW: 1 nakem 6ymep mecmo, 1 »koamuk,
250 2 cBapeHa uapeBuua, 250 2 kalima, 1 2raBa
cumHo Haps3aH Ayk, 2 c. A. 0AUO, YepeH nunep, 4yb-
puua.




MPUTOTBAHE: Kalimama ce 3anvpkBa c ayka,
gobaBsam ce uapeBuuama, YepHusM nunep u 4yb-
puuama Ha Bkyc. PagmpazeHomo 6ymep mecmo
ce peke Ha kBagpamu c zoaemuHa no u3bop. B
cpegama Ha Bcsko kBagpamue ce caaza om nAbH-
kama, cevBa ce Ha mpubabaHuk u kpauwama my
ce npumuckam c Buauua. FomoBume 6aHuuku ce
Hapexxgam B8 aeko nogmazaHa ¢ oauo mabBuuka,
Hama3zBam ce omeope ¢ pazbumus >kenmvk u ce
nekam go 3aamucmo B8 npegBapumeaHo 3azps-
ma go 220 2pagyca ¢ypHa.

MM, ep. Ncnepux

BuankoBa canama
om 2Ayxapue

MPOLOYKTW: 100 2 Aucma om 2Aayxapye, 1 mBop-
go cBapeHo sliue, 3eneH ayk, penuyku, matioHesa,
OAUO, COA.

MPUTOTBAHE: Aucmama u uBemoBeme ce uzmu-
Bam gobpe nog meyawa Boga u ce HapazBam Ha
muoHku uBuyu. JobaBsm ce aumoHoB cok, konbp u
cumHo HapsizaHume yywku. Cmecma ce 06vpkBa u
nognpaBs cbC CMEMaHa u COA.

MM ,Akag. MBaH Mo3eneB; ep. [abpoBo




BuakoBa canama
om >kuBoBask

MPOLOYKTW: 150 e aucma om wupokoaucm >uBo-
Bask, 1 cmpuok 3eaeH Ayk, 1 c. A. HAaCMbp2aH XpsH,
1 wena konpuBa (moxe u kuceaeu), 1 mBvpgo cBa-
peHo alue, 50 2 cMemaHa UAu npeuegeHo kuceao
mAasko, AumoH0B cok, coa.

MPUTOTBAHE: Aucmama Ha konpuBama u >uBo-
Baska ce nonapBam Bv8 Bpsra Boga. CmecBam ce
C XpsiHa, cMemaHama, Haps3aHume satiua u ayk. fo-
6aBs ce AumoH0B cok u con.

[MT ,,Akag. M1BaH lNo3eneB", ep. labpoBo

BuakoBa canama om uzauka

MPOLOYKTW: 100 2 Aucma om uzauka, 1 — 2 cmpb-
ka 3eaeH ayk, 1 wena kuceaeu, 1 mBopgo cBapeHo
aliue, AuMoHoB cok, 1 — 2 yywku, oAuo, CoA.

MPUTOTBAHE: Aucmama Ha uzaukama ce Haps3-

Bam u cmecBam c HapagzaHume Ayk, yywka, kuceaey,
u atiue. MognpaBs ce c oAUO U COA.

MM ,,Akag. MBaH lMo3eneB"; ep. [abpoBo



BuakoBa canama om Aamunka

MPOOYKTW: 100 2 MAagu Aucma om aamunka, 30
uBsma om aamunka, 1 — 2 uywku, 30 2 cMemaHa
(moXe u npeuegeHo kuceno masko), AaumoHoB cok,
konwp, coa.

MPUTOTBAHE: N3muBam ce gobpe Aucmama Ha
mevawa Boga u ce HapazBam Ha muvHku uBuyu.
Hob6aBsm ce aumoHoB cok, konbp u cumHo Haps3a-
Hume yywku. Cmecma ce 06vpkBa u nognpabs coc
CMemaHa u COA.

MM ,Akag. MBaH lMo3eneB*; ep. [abpoBo

BuakoBa canama om peneli

MPOOYKTW: 100 2 Aucma om penedl, 30 2 XpsH, 2
cmpvuka 3eaeH Ayk, 20 2 kuBoBask, 1 c. A. cmemaHa,
COA.

MPUTOTBAHE: N3muBam ce aucmama om penell
u ce nyckam 3a muHyma 6 kunswa Boga. OcmaBam
ce ga nou3cbxHam u ce HapsazBam. MpubaBsam ce
HacCMbpP2aHUAmM XpsH, HapA3aHUMe Ha cumHo Ayk u
*uBoBask. MognpaBs ce coc cMemaHa u CoA.

MM ,Akag. MBaH lMo3eneB*; ep. [abpoBo




Bo6 8 2zawu

MPOLYKTW: 500 2 3psaA 606, 1 c. A. 0AUO, 1 C. A. Bu-
HeH ouem, 1 2AaBa YecobH, COA.

MPUTOTBAHE: CBapaBa ce 6saA 606. Kom Hezo ce
gobaBsm coa, ouem u cuykaH yecoH Ha Bkyc, u Ab-
>kuua oauo.

HY ,,KanumaH gago Hukoaa — 1922° kB. BoskkoBuu,
ep. TpsBHa

Bob6 8 2bpHe

MPOOYKTW: 500 2 6aA 606, 1 MopkoB, 1 uywka, 1
2naBa yepBeH Ayk, 1 gomam, oauo, yepBeH nunep,
mMazgaHo3, gokogokeH.

MPUTOTBAHE: Bobbm ce caaza ga ce Bapu, kamo
My ce cMeHsa 2 — 3 nbmu Bogama. Caeg moBa ce
ocmaBs ga Bpu Ha mux o2bH, gokamo cu ,,cubye
2awume® MocoasnBa ce Ha Bkyc u ce cunBa B 2vp-
Hemo, noxaynBa ce u npogvaxkaBa ga Bpu Ha caab
O2bH.

Manko npegu ga e 2omoB, my ce npubaBsm Haps-
3aHume MopkoB u yywka. Koezamo 606vm e noumu
2omoB, B8 muzaH ce 3anbpxkBa Aykem, npubaBs ce
yepBeHusm nunep u gomamoum. Fopewama 3anpo-
ka ce uzcunBa B 606a. PazbvpkBa ce u ce ocmaBs
ga Bpu owe 10 MuHymu. Maxa ce om 02bHA U ce
caazam nognpaBkume — mazgaHo3 u gkogokeH, Ha-
psi3aHu Ha CumHo.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. XXvameuwi, 06A. [abpoBo



Bob Ha ¢ypHa

MPOLOYKTW: 500 2 3psaA 606, 1 2oaama 2raBa yep-
BeH ayk, 1 uywka, 1 mopkoB, 1 gomam, 2 c. A. bpaw-
Ho, YepBeH nunep, oauo, coa Ha Bkyc, gkogkeH,
geBucua, uybpuua.

MPUTOTBAHE: Bobbm ce cBapsaBa no mpagu-
UUOHHUA Ha4yuH. Caeg kamo 3anoyHe ga my ce nyka
06BuBkama, ce nocoanBa u ce crazam uywkama,
mopkoBbm u gomamom, Haps3aHu Ha cumHo. Ha-
kpas ce cnazam nognpaBkume. Bo6vm ce 3anvpk-
Ba. M3cunBa ce B maBa u ce craza BvB dypHama.
Meye ce 10 muHymu. OcBeH ye ce ceabcmsnBa, moli
noayyaBa pagauueH, MHo2o gobbp Bkyc.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

06 no 60>keHcku B8 2bpHe

MPOLOYKTN: 1 ke 3pan 606, 1 Bpwv3ka 3eaeH ayk,
1 — 2 mopkoBa, 1 yywka, magHuHa, yepBeH nunep,
mapoc, geBucua, mazgaHo3, g>kogkeH.




MPUTOTBAHE: Bobbm ce ugzmuBa u ce caaza B
2bpHemo. Kokpu usaa How, Ha caab ozvbH. Caeg
moBa ce caazam Aykem, mopkoBume, yywkume u
nognpaBkume. Mo >keaaHue ce 3anvpkBa B ma3-
HuHa ¢ Ayk u uepBeH nunep u kom 3anpwkkama
ce npubaBsa cBapeHusm Beue 606. CepBupa ce no
Bv3mokHocm zopew,, ¢ gobpe uzneveHa Ha >kap
HageHuua.

MAWP ,,bo>keHuu®, c. boxkeHuu, 06A. [abpoBo

Bbp3 caagkuw Ha 6aba
cbc caagko om po3u

MPOOYKTW: 1 4. 4. nygpa 3axap, 1 4. 4. cBuHcka
mac, 2 auua, bpawHo (konkomo noeme), 2 nakem-
yema BaHuaus, kopa om noaoBuH AumoH, koHdu-

mlop om po3u.

MPUTOTBAHE: CmecBam ce npogykmume, 3amec-
Ba ce meko mecmo u ce pa3zgeas Ha gBe. EgHama
nonoBuHa ce pazcmuaa Ha gbHOmMo Ha npegBapu-
meAHo nogezomBeHa maBuuka. [lpyzama noroBuHa



ce gou3zmecBa ¢ owe mecmo, 3a ga cmaHe no-
mBobpga. KoHdbumlopbm ce uzcunBa 8 maBuukama
u ce pagnpegeAs paBHomepHo. Bmopama yacm om
mecmomo, koemo e no-mBvpgo, ce HacmwvpzBa
Hag koHdumlopa c peHge. Meue ce B npegBapu-
meAHo 3azpsma dypHa 3a He noBeye om 15 MuHy-
mu. Mpu u3BaxkgaHe ce nopwvcBa ¢ nygpa 3axap.
KoHcymupa ce ¢ ygoBoacmBue u mspka.

MazganeHa YoanaHoBa, 2p. [abpoBo.

Bbvp3a maHgka
cbe 3eAeH Ayk, atiya u caaHuHa

MPOOYKTW: caaHuHa, 3eAeH Ayk, adua.

MPUTOTBAHE: 3anvpxBa ce HapsgaHama Ha MaA-
ku kybuema caaHuHa, koM Hes ce gobaBsa HapsazaH
3eneH Ayk u ce 3anvpkBa. Hakpas ce uykBam gBe-
mpu sltua. Koezamo Bkvwu npucmuzHam Heouak-
BaHo 2ocmu, ageHemo cmaBa 3a MuHymu.

MBarka AunoBa, ep. [abpoBo
,BAA Mbk“

MPOLOYKTW: 3 — 4 A 0Bye npsacHO MAAKO, 1 C. A. COA,
1 C. A. Mas 3a cupeHe, bpawHo, 3axap.




MPUTOTBAHE: MpacHomo masko ce 3amonas.
MpubaBsm ce conma u masma. Pa3zbvpkBa ce go-
bpe u caeg okoao 3 yaca cupeHemo ce u3cunBa 8
meH3yxeHa uegauka. OcmaBs ce ga ce omuegu 3a
egHa How,. Ha caegBawus geH 2omoBomo npsacHo
cupeHe ce nocmaBs 8 meHgkepa Bovpxy o2bH kamo
ce bvpka HenpekocHamo c gvpBeHa Awvkuua, go-
kamo cupeHemo ce pagmonu u cmaHe noumu Ha
masko. CAeg mo3u MomeHm ce npubaBs no maako
bpawHo, gokamo ce czbcmu u ce omaenu om cme-
Hume Ha cbga. No Bpeme Ha 6bpkaHemo ce gobaBs
no >keaaHue 3axap Ha Bkyc. CepBupa ce B8 nogxo-
gsw, cbg u ce koHcymMupa cmygeH.

HY ,,Pa3Bumue — 1937° c. KopmsHcko, 06A. [abpoBo

BapeHa yapeBuua

MPOOYKTW: 6saa uapeBuua Ha 3bpHa, COA, 3axap.

MPUTOTBAHE: UapeBuuama ce ugzmuBa obuaHo,
caeg koemo ce Bapu. CBapeHa, ms ce nocunBa coc
COA UAU 3axap no XeaaHue u Ha Bkyc.

Bacunaka u Kpacumup MaueBu, ep. labpoBo



BmacaAa numka

MPOOYKTW: 50 MA monAo npscHO MmAsko, 100 2
kuceno masiko, 2 aliua, 1 keamvk 3a Hama3zBaHe, 1 c.
A. 3axap, 1 4. A. COA, 5 C. A. OAUO, 7 2 CyXa Mas, 750 —
770 2 bpawHo, 40 — 50 2 meko kpaBe macnao.

MPUTOTBAHE: BpawHomo ce npecsBa. MpaBu ce
kaageHue, B8 koemo ce caazam Bcuuku npogykmu
6e3 kpaBemo macao u keamvka. 3amecBa ce meko
mecmo. MNocmaBsa ce B HamacaeHa kyna, nokpuBa
ce u ce ocmaBs Ha monao ga Bmaca. Tecmomo ce
pa3geasa Ha mpu monku u Bcsaka ce pagnaeckBa u
ycykBa Hsakoako nemu, caeg koemo kpalHama u
yacm ce nognbxBa kom cpegama. Bmacaarama nu-
mka ce Hama3zBa c omgeaeHus kbAmbk, cmeceH ¢ 1
cyneHa Avkuua kuceao masko u pagmoneno kpaBe
macno. No xkeaaHue ce nopvcBa B cpegama ¢ AeHe-
Ho uAu makoBo ceme. Meue ce B npegBapumenHo
3azpsma ¢ypHa Ha 160 2pagyca.

Xpucmurka KoaeBa, 2p. l[abpoBo

FabpoBcku nvpaerku

MPOLOYKTWV: mecmo 3a xAa6 ¢ gomawHo npuzom-
Bex kBac uau mas (3a 2 ke bpawHo — 1 kybye mas).

MPUTOTBAHE: Maama ce pagmBaps c maako Boga
u ce npubaBam nonoBuH Avkuuka coga 3a xanb,
manko coa u 3axap, gBe yaeHu yawu monaa Boga.
Cmecma ce 3abvpkBa ¢ bpawHo B8 nogxogsaw, cbg,
koakomo ga cmane 2bcma kawa u ce ocmaBs ga
Bmaca. Kozamo ygBou obema cu, ce npubaBs owe




A

bpawHo — okoao kurozpam u noaoBuHa. Mecu ce
meko mecmo u omHoBo ce ocmaBs ga Bmaca, no-
kpumo c kepna. B moBa Bpeme ce onanBa newma
uau ¢ypHama. Om mecmomo ce kbcam monku,
ugmecBam ce u ce pagmouBam, He MHO20 mbHko.
Kozamo newma uau ¢ypHama ca ce czopeuwsuAu
gocmamuvyHo, numkume, koumo Beue ca ce om-
nycHaau, ce xBopaam ga ce nekam. 3a ga He noaen-
Bam c nenea, newma mpsb6Ba ga e gobpe npeme-
meHa. Mozam ga ce ugznekam u Bbpxy Aucma om
Auna. B zopewa dypHa ce nekam 8 maBa. 3a ga He
3anenBam, mpsabBa ga ca MHo20 gobpe HamynaHu
¢ 6bpawHo. Om Bucokama memnepamypa ce Hagy-
Bam u cmaBam kamo monku. Kozamo ce uzBagsm,
3agbakumenno ce 3aBuBam c kvpna. lMpe3 3uma-
ma kbm monaus xAs6 gobaBam caaHunka ¢ kpomug
Ayk, yecoH u aloma uyywka. Jobpo 3umMHO me3e
buno kucenomo 3eae u apmesima c npags. Mo-kvcHo,
koezamo >keHume 3anouBam ga koHcepBupam Ha-
CMbpaaHu UAU Haps3aHu gomamu B wuwema uaAu
bypkaHu, Ha mpane3zama ce nosBsBa gomameHama
caaua c yepBeH ayk u 3exmuH. LLlom umano nopaeH-
ku, HAMaro Hykga om maHgxka. Xopama ka3Baau,
4ye € gocmambyHO ga ce Hasigew ¢ XAfb u 3vbu.

Mapzapuma CmosHoBa, c. lapBaH, 06A. [abpobo




»IabpoBcka ycmuBka“

MPOLOYKTW: 3 aucma mapyas, 6 — 7 cBapeHu kap-
moda, 6eamvkom Ha 1 cBapeHo aliue, 100 2 MacAu-
Hu, kawkaBaa, 1 gomam, mazgaHo3 3a ykpaca.

MPUTOTBAHE: Canamama ce odopmsa kamo 2aa-
Ba Ha komka. Kapmodume ce HamaukBam gobpe.
Beamvkom Ha sltiuemo ce nocmaBs 3a ouyu, mac-
AuHume 6e3 kocmuaku ce crazam Bopxy Hezo. Om
gomama ce npaBu Hoc Ha komkama, kawkaBarbm
ce opopmsa u My ce nocmaBam mycmauu. Caaza ce
mazgaHo3 3a ykpaca.

[MTr ,,Akag. MBaH lNo3eneB"; 2p. l[abpoBo

FabpoBcku pvuoBe

MPOOYKTW: 6eamovk om 1 aliue, 500 2 kpucmaaHna
3axap, 200 MA Boga, 1 4. 4. HapA3aHU opexu.

MPUTOTBAHE: Beamvkbm ce pa3zbuBa Ha mBubpg
cHaz. CBapsBa ce 3axapeH cupon om Bogama u
3axapma (Moxe B Hayanomo yacm om 3axapma ga
ce kapameaugupa). Bapu ce go cezbcmsaBane (kakmo
npu BapeHe Ha caagko). FTomoBusm zopew, cupon
ce uzcunBa B pazbumus 6eamvk Ha cmpytlika npu
HenpekbcHamo 6vbpkaHe. [JobaBam ce opexume.
Odopmsam ce kynuurku c nomowma Ha 2 Avkuuu —
c egHama ce 2pebe om cmecma, ¢ gpyezama ce u3-
cunBa om nvpBama Bopxy xapmus. MNMoayyaBam ce
pa3HoobpazHu ckaauyku. 3a 10 MuHymu ¢poruoBeme
ce BmBovpgsaBam u ca comoBu 3a koHcymupaHe.

[Hewka PaueBa, kB. Emvpa, [abpoBo




FabpoBcku wupHuk
(3eneHa 6aHuuya)

MPOOYKTW: 1 nakem 2omoBu aucmu 3a 6aHuua
Ha cay, 4 alua, 1 4. 4. kuceno masko, 1 u. A. coga,
300 2 cupeHe, 500 2 AeBypga (guB yecvH) uau cna-
Hak, moxke u gpye Bug 3eAeHus, 1 npa3 Ayk, 1 2aaBa
uepBeH Ayk, yHuBepcaaHa 3eaeHuykoBa nognpabka,
100 MA 0AUO 3a 3anbprkBaHe Ha 3eAeHUUME, NO 100
2 MazgaHo3, ueAuHa, geBucua, gkogkeH — nog-
npaBkume moxke ga ca 3eaeHU UAU U3CyWeEHU.

MPUTOTBAHE: 3anvpxkBa ce npa3 aykem c kpo-
mMuga, gobaBs ce neBypgama u aeko ce 3agywaBa
3aegHo ¢ Bcuyku 3eaeHu nognpaBku. OmHema ce
om o2bHs, HampowaBa ce cupeHemo. OmgeAHo
ce pagbuBam sliuama c kuceaomo masko u coga-
ma. N3Bakgam ce 3 6pos aucmu. Pagnpegeas ce
maako om atiueHama cmec Bopxy nbpBus Aucm, om
cmecma c AeBypga u ce 3aBuBa Ha pyro. Pyaama
ce chazam B8 maBa u ce HamazBam c ocmamvka om
aliveHama cmec. Meye ce go 2omoBHocm.

[Hoxka AmaracoBa, 2p. labpoBo



MpyweHuk

MPOLOYKTW: nweHudHo u uapeBuyHo BpawHo, COA,
mas.

MPUTOTBAHE: CmecBa ce yucmo (65A0 nweHuY-
HO) bpawHo u nanypHo (uapeBuyHo). B cbg ¢ mo-
naa Boga ce pagmuBa mas u ce ocmaBs ga Bmaca (8
mMuHaromo Bmecmo mas ca ugnoazBaau cmap xanb).
Tecmomo ce ocmaBs ga Bmaca Ha monao 3a yac
u ce neye. Hapuya ce e2pyweHuk uau 2pyweH xasb.

Beauka MorkoBa, 2p. Anpuayu, kB. Ocmpey,
Mobu c opu3

MPOLYKTW: 500 2 npecHu 2bbu, 1 4. 4. 0pu3, 4 Y. 4.
Boga, 1 2naBa Ayk, yepeH nunep, mazgaHo3, kepBus,
coa Ha Bkyc, oauo.

MPUTOTBAHE: B ceopeweHo oAuo ce 3anbpikBa
go 3Aamucmo cumHo HapsazaHusm Ayk, npubaBsam
ce ugMumusm opu3 u monaama Boga. Caeg kamo
cMecma noBpu 5 MUHymu, ce cAazam npecHume
2bbu, coama, yepHusm nunep u nognpaBkume.
Lisrnama cmec ce uzcunBa 8 maBuuka u ce neye B

gobpe 3azpsma dypHa.
HY ,MpocBema’; c. MaageH, 06A. labpoBo




NoBeu no >keamewku

MPOOYKTW: 1 ke meaewko meco, 2 — 3 2anaBu uep-
BeH ayk, 2 — 3 mopkoBa, 300 2 2vbu, 300 2 2pax, 1
kynuuka cBapeH 3eaeH 606, 1 ke kapmodu, 2 — 3
gomama, 2 — 3 uywku (no Bv3zmodkHoCcm neyeHu),
4 — 5 ckuaugku yecvH, 1 c. A. yepBeH nunep, coa Ha
Bkyc, yepeH nunep, gaduHoB Aucm, baxap, mazga-
HO3, MaAko oAuo.

MPUTOTBAHE: Teaewkomo meco, Hapsa3aHO Ha
nopuuu, ce cBapsaBa coc coa Ha Bkyc, YyepeH nu-
nep, gadpuHoB Aucm u baxap. Aykem, mopkoBume,
2paxbm u 2bbume ce 3agywaBam c maako oauo u
Boga (okono 1 kapeHa wawka), npubaBs ce 1 cyne-
Ha Abkuua yepBeH nunep. ObeaeHume kapmodu
ce HapszBam Ha kybuema u ce canazam B npvcmeH
2loBeu. Bopxy msax ce uzcunBam 3agyweHume 3e-
A€HYYyuu, 3ereHuam 606, gomamume, yywkume,
yecbHom U Bcuvko ce obvpkBa gobpe. Hali-omeo-
pe ce Hapexkgam nopuuume Meco u ce 3aauBam c
yacm om byAvoHa. MNoBeuom ce 3axaynBa u ce neye
Ha 180 epagyca go comoBHocm. Kozamo e 2omoB,
ce nopbcBa ¢ HapA3aH MazgaHo3.

HY ,,C68emauHa — 1927° c. )Keameuw, 06A. [abpoBo



NoBeu c 26U

IMPOAYKTN: 500 2 2vbbu, 1 uywka, 1 mopkoB, 2 go-
mMama, 1 4. 4. opu3, 150 MA OAUO, YepBeH nunep, coa
Ha Bkyc, mapoc, kepeBus.

MPUTOTBAHE: 3agywaBam ce B8 oauomo Aykom,
mopkoBume, yuywkama u gomamume. Caazam ce
yepBeH nunep u Hapsa3zaHume 2vbu. JobaBsm ce
opu3bm, coama u nognpaBkume. Bcuuyko, gobpe
obbpkaHo, ce ugzcunBa 8 maBuuyka u ce neye.

HY ,,C8emauHa — 1927 c. Xoameuw, 06A. [abpoBo

HdomawHa AuMoHaga

MPOLOYKTW: Boga, 3axap, AUMOH.

— e

MPUTOTBAHE: Ha Bceku 0,5 A Boga ce caazam
70 2 3axap (2 cyneHu Awkuuu) u NoAoBUH AUMOH.
AumoHbm ce HapagzBa Ha mMHozo mubHku koaeaua,
koumo ce Hapexkgam B8 gvabok cbg u ce nocunBam
cbc 3axapma. 3aauBam ce c Bpswa Boga u ce no-
kpuBam c mapas uau ¢ kanak. Cmecma npecmosnBa
12 yaca. TeyHocmma ce npeuexkga u ce HaauBa B
6ymunku, koumo ce gopkam Ha cmygeHo. Caeg
4 — 5 gHU AUMOHagama e 2omoBa 3a koHcymauus.

Cmedparka MonuBaHoBa, 2p. [abpoBo




domawHo nuae c opu3

MPOOYKTW: nuaewku kpuaua u bymuema, 1 4. u.
opu3, yepBeH ayk, mazgaHo3, mapoc, 0AuO, COA.

MPUTOTBAHE: M3yucmeHume u uzmMumu nuAew-
ku kpuaua u 6ymuema ce cnazam 8 meHgykepa u ce
3aauBam c monaa Boga, npubaBsam ce 2 — 3 cyneHu
Aokuuu oAuo u coa Ha Bkyc. Cmecma Bpu okono
noaoBuH yac, caeg koemo ce go6aBs opuzom. Bpu
go 2omoBHocm Ha mecomo. Caazam ce ¢ nognpaB-
kume u ce cepBupa.

MBarka MapuHoBa, 2p. labpoBo

OvpnaHa 6aHuya

MPOLOYKTW: 1 ke 6bpawHo, 500 MA Boga, 1 wunka
COA, 3 — 4 kanku ouem, 500 2 cupeHe, 1 nakemuye
kpaBe macno, 1 saliue.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce cpegHo meko mecmo.
Pa3geas ce Ha 20 — 22 numku u ce ocmaBsa ga no-
yuHe okoao 30 MuHymu. Caeg onpegeaeHomo Bpe-
Me 3a omnyckaHe Ha mecmomo numkume ce gop-
nam, npegBapumeaHo nomoneHu B pagmoneHomo
macao. TaBama ce Hama3zBa ¢ pagmekHamo macao,
3a ga He ce cvbupam pazmezaeHume numku. Pe-
gam ce egHa Bovpxy gpyesa, kamo mexkgy msax ce
nopwvcBa cupeHe. MocaegHama pa3gbpnaHa numka
ce Hama3Ba c pa3zbum >koamuok.

HY ,,Pa3Bumue — 1937° c. KopmsHcko, 06A. [abpoBo



XKumo 3a 2ocmu

MPOLOYKTW: 500 2 kumo, 1 nakemue kpaBe macnao,
3axap, 6aHuaus, 2 c. A. 6pawHo, 1 A npsAcHo Masko.

MPUTOTBAHE: XXumomo ce caaza ga 3aBpu. N3-
AuBa ce Bogama u ce ugmuBa Hsakoako nemu. Ko-
2amo ce Mue, kumomo ce npempuBa c gBe poue.
OcmaBs ce ga ce cBapu xy6aBo, gokamo ,,uvdHe".
OmgeaHo ce pagmonsBa kpaBemo macao u kom
Hezo ce 3anbpxkBa 6pawHomo. Ta3u cmec ce pa3-
pe>kga c npsacHomo mMasko npu HenpekbcHamo 6obp-
kaHe. FomoBa, msa ce BauBa B cBapeHomo >kumo,
kamo omHoBo ce 6vpka. Caaza ce BaHuaus 3a apo-
mam. CepBupa ce Ha 2ocmume ¢ pakus no Beceau
noBogu — umeHu u poxkgeHu gHu, HoBobpaHcku
Beuepu, cBambu, kpvweHema. Hakou my kazBam u
»,cBambapcko® kumo.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

XypkaH 606

MPOLOYKTW: 500 2 606, 2 2AaBu yepBeH Ayk, 1 yyw-
ka, 2 gomama, 1 mopkoB, coa Ha Bkyc, gkogkeH,
MazgaHo3.

MPUTOTBAHE: bobbm ce caaza ga Bpu B 2bpHe-
mo 6e3 coa, ,gokamo cu cvbye 2awume®. MNocae
ce nocoasBa u ce caazam HapsgzaHume Ayk, yywka
u mopkoB. OobaBsm ce nognpaBkume. Hakpas ce

gkypka c gxkypya.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. XXvameuwi, 06A. [abpoBo




XXvamewku pubku

MPOLOYKTW: Bpoxuema om maaga konpuBa, 2 atiua
u 2 c. A. bpawHo, coa Ha Bkyc, okoro 300 MA oAuo.

MPUTOTBAHE: Bpoxyemama ce 3aauBam c Bpsaa
Boga, 3a ga ce nonapsm, caeg koemo ce 3aauBam
cbCc cmygeHa. B mueaH ce cezopewsBa oaruomo.
Bpovxuemama ce nomanam 6 naHupoBkama u ce
nyckam 8 czopeweHomo oauo. Jokamo ce nobp-
»kam, me ce obpbwam camu. NMogHacsm ce monau.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. Xvameuwi, 06A. [abpoBo

XvmBapcka uopba

MPOOYKTW 3A EOHA IMNMOPLIMA: 300 MA cmygeHa
Boga, 1 c. A. ouem, 2 ckuaugku yecwoH, 1 c. A. 3axap,
komam xAn6.

ot
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MPUTOTBAHE: BuB Bogama ce caazam ouembm,
yecbHbm u 3axapma. Ako Bogama e cmygeHa u
uma 3axapyuua, moBa e Hali-gobpomo cpegcmBo
3a ymoasnBaHe Ha komBapckama >kakga.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. XXvameuwi, 06A. [abpoBo



XXvmBapcku mapamop

MPOOVKTN: 1 kpacmaBuua, 3 — 4 ckuaugku ue-
cbH, Boga u coa.

MPUTOTBAHE: HapagBa ce Ha gpebHo egHa kpac-
maBuua, npubaBsm ce 3 — 4 ckuaugku yecoH. Pa3-
pexkga ce ¢ Boga u coa.

HY ,,Mauculi XuaeHgapcku — 1908 c. [pagHuua, 06A.
[abpoBo

XXvmBapcku mapamop
c konvp u mazgaHo3

MPOLOYKTW: 1 kpacmaBuua, 4ecoH, coA, BuHeH
ouem, konop, MazgaHo3.

MPUTOTBAHE: M34ucmeH npeceH YyecbH ce cuykBa
B xaBaHuye cbc con go noayyaBaHe Ha enagka kawu-
ua. B Hes ce caaza HapsgaHama Ha gpebHo kpac-
maBuua u cowo ce cuykBa. MoayueHama cmec ce
pa3pexga cbc cmygeHa Boga, npubaBsm ce cumHo
Hapsa3aHusm konbp u mMazgaHo3, nogkuceasnBa ce ¢




BuHeH ouem u ce gobaBs coa Ha Bkyc. KoHcymupa
Ce OXAAgeH UAU CMYQEH.

Mexka KvHeBa, c. OpazaHoBuu, 06A. labpoBo

3axapocaHu nykanku

MPOOYKTW: 3 6pos nykauBu uapeBuuku (kouaHu),
1 c. A. cBuHcka mac, 1 u. u. 3axap.

MPUTOTBAHE: HampowaBame uapeBuukume. 3a-
epaBame HamazaHa ¢ mac meHgxkepa, nocmabsme
3bpHama u cuaHo mpbuckame, gokamo ce onykam.
CepsaBame 3axapma u noauBame nykankume. OBan-
Bame monka om cmecma uAu Hapa3Bame Ha napue-
ma.

XpucmuHa XpucmoB8a, c. CeHHuk, 06A. fabpoBo

3eAeHa uopba

MPOLOYKTW: 500 — 600 2 3eneHuHa (Ananag, Aobo-
ga, konpuBa), 150 2 opu3, 2 — 3 mopkoBa, 1 Bpovzka
3eneH Ayk, 1 — 2 ckuaugku yecvH, mapoc, geBucua.




MPUTOTBAHE: 3eaneHuHama ce u3zmuBa u 3agy-
waBa B zopewa Boga. MpubaBsam ce 3eaeHusm
Ayk u mopkoBume. JoauBa ce Boga u Bpu. Hakpas
ce gobaBs u opuzbm. OmHema ce om 02bHs U Ce
nopvcBa ¢ nognpaBkume. CepBupa ce 2opewa u ce
2apHupa ¢ kuceao masko u kpaBe cupeHe.

HY ,30opa — 1908 c. AoBHugoA, 06A. l[abpoBo

3eAeBu capmu

MPOLOYKTWN: 20 6bpos 3eneBu Aucma, 200 2 opus,
1 — 2 2naBu kpomug ayk, 500 2 kalima, 1 wunka yy6-
puua, 1 4. A. yepBeH nunep, 100 MA OAUO.

MPUTOTBAHE: 3agywaBa ce cumHo Haps3aHuam
Ayk 8 magHuHama, npub6aBs ce opu3zm u ce goauBa
C 200 MA 2opeuwia Boga. Koezamo opuzbm HabvbbHe,
ce caaza kalimama aeko ga ce 3anvpku, npubaBsm
ce nognpaBkume u ce omcmpaHsBa om o2bHs.
C npuzomBeHama cmec ce 3aBuBam capmume.
Hal-omgoay Ha meHgkepama ce caaza 3eareBusm
Aucm, caeg koemo ce Hapexkgam capmume. 3aau-
Bam ce gozope c Boga u ce Bapsm Ha Mux 02bH.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. XXeameuwi, 06A. [abpoBo

3eaeBu capmu c 6yazyp
u kpexmuHsaBa mpvBka

MPOLOYKTW: 10 3eAeBu Aucma, 250 2 0COAEHO Meco
(kpexmuHa), 250 2 byaeyp, 3 — 4 2aaBu yepBeH Ayk,
uepBeH nunep, guB mapoc.




MPUTOTBAHE: 3eneBume Aucma ce HapszBam Ha
HeobxogumMume no 2oAemMuHa napueHua. M3nvpxkBa
ce Aykebm, npubaBsm ce HakvAuaHomo Ha cumHo
meco, byazypbm, yepBeHusm nunep u mapocem.
Bpu okoro 10 muHymu. Caeg kamo cmecma u3-
cmuHe, ce 3aBuBam capmuykume u ce Hapexkgam 8
meHgkepa. Bapam ce okoao 30 MuHymu.

HY ,,Mpobyga — 1928 c. Kogupoe, 06A. [abpoBo

3eAeHa baHuua
(wupHuk)
MPOAYKTN: 2 — 3 2raBu 3paa ayk, Hakoako cmpuoka

3eAeH Ayk, 3eaeHuHa (Aucma om aanag, uBekao, ro-
6oga, kuceaeu), wena opugs, oauo.

MPUTOTBAHE: 3peausm Ayk u Hsakoako cmpuoka
3eneH ce kaBapgucBam (3anbpkBam, 3agywaBam)
B oAuo. [lo6aBs ce HapszaHama Ha gpebHO 3eAeHu-
Ha — Moe ga bbge Aucma om Aanag, uBekao, A0b0-
ga, kucenaeu u gp., koumo ce 3agywaBam 3aegHo c
Ayka. MpubaBs ce wena opu3 u cowo ce 3anvpxBa



cbc 3eAaeHuama. [obaBs ce manko monaa Boga
kem cmecma u ce ocmaBs ga noBpu. Kozamo nAbH-
kama e 2comoBa, maBama, 8 kosmo we ce npaBu
wupHukbm, ce Hama3Ba c oAuo u B Hes 3anouBam
ga ce pegam mecmeHume Aucmu. Bceku aucm ce
Hama3zBa c oAuo npegu nocmaBsHemo My u ce Ha-
pbcBa ¢ navHkama. N maka, gokamo ce 3anvAHU
maBama. MocaegHusm aucm, kolimo ce nocmaBs
Hali-omzaope, ce Hama3Ba camo ¢ oauo. TaBama ce
nocmaBs Bv6 dypHama u ce neye go 3auepBaBare
u 2omoBHocm. LWupHukem ce npaBu obukHoBeHo
npe3 nocmu u B Hezo HAMa MAsiko, aliua u cupeHe.

MBarka AunoBa, ep. [abpoBo

3eAeHa uopba

MPOLYKTW: 500 2 3eneHuHa (Aanag, Aoboga, kon-
puBa), 150 2 opu3, 2 — 3 mopkoBa, 1 Bpov3ka 3eneH
Ayk, 1 — 2 ckuaugku yecoH, mapoc, geBecua, kuceno
masiko, cupeHe.

MPUTOTBAHE: 3eneHuHama ce ugmuBa u 3agywa-
Ba c eopewa Boga. MpubaBsam ce 3eareHusm ayk u
mopkoBume. [oauBa ce Heobxogumomo koauue-
cmBo Boga. Caaza ce opuzbm. 3eaneHama yopba ce
cepBupa zopewa u ce 2apHupa c kuceao masko u
kpaBe cupeHe.

Mempanka KoaeBa, c. Maavk Bvpuwieu, 06A. labpoBo




3umHa canama

Peuenmama e om Hayaromo Ha XX Bek

MPOLOYKTW: yepBeH ayk 2aaBu u cyweHu yepBeHu
yywku (6 coomHoweHue egHo kom egHo, koauye-
cmBomo e no keaaHue), coa, ouem u oAuo Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: YepBeHuam ayk ce noyucmBa u ce
ugnuya ysaA BvB ¢ypHama. Mocae ce obeaBa u Ha-
pa3Ba Ha uBuuu. CyweHume yepBeHu yywku ce 3a-
AuBam c zopewia Boga, 3a ga ce nonapsm u omek-
Ham. HapsazBam ce Ha napuyeHua kamo 3a caanama.
3aauBam ce ¢ npuzomBeHama mMapuHama om COA,
ouem u o0AuO go noAayyaBaHe Ha >keaaHus Bkyc.

Pagka MuHgeBa, c. locmuauya, 06A. l[abpoBo

3pAA 606 B 2vpHe

MPOLOYKTW: 500 e 3paA 606, 1 2aaBa kpomug ayk, 1
mopkoB, 1 yepBeH gomam, 1 u. A. coga 6bukapboHam,
coa Ha Bkyc, Bpv3ka npecen gkogikeH, mazgaHo3,
ueAuHa, nauyopHak.

MPUTOTBAHE: Bobbm ce caaza B 1 A Bpawa Boga.
Mpubabs ce 1 u. A. coga. Caeg 10 MUuHymu 606vm
ce uzBakga om cvga, ugmuBa ce coc cmygeHa Boga
u ce craza B 2opHemo. 3aauBa ce cvc cmygeHa



Boga — okoAro Aumbp u nonoBuHa, u ce Bapu Ha
mux o2bH. Kozamo 06BuBkama Ha 606a 3anoyHe
ga ce nyka, ce npubaBam aykem, mopkoBume, na-
wbpHakom, gomamume u coama. Maako no-kvcHo
ce gobaBsm eguH cumHo Haps3aH yepBeH gomam,
1 cyneHa Avkuua oauo, gkogikeH u ueauHa. bobom
ce cBapsBa B ebpHemo 3a okoao 2,5 yaca. Moxe ga
ce koHcymupa Ha cyna uAu ga ce 3anbpXu.

Enernka CyBaHgrkueBa, c. OpazuskeBo, 06A. B. TopHoBo

MwMupuH

MPOYKTW: Boga, bpawHo, cBuHcka mac.

MPUTOTBAHE: B cug ce craza Boga ga 3aBpu u ce
cunBa bpawHo, kamo ce 6vpka. JobaBs ce 3Havu-
meaHo koauuecmBo cBurcka mac. Kamo cmaHe Ha
monka, ce uzBaxkga. fige ce camocmosmeaHo, 6e3

gpyau npogykmu.
Cmanka JerkoBa, c. Marvk Bvpuweu, 06A. [abpoBo

KapmodeH xan6

MPOLOYKTW: 6pawHo, mas, kapmodu.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo om 6GpawHo
u man. CBapsaBam ce kapmodu, npecoBam ce u ce
npu6aBam kem mecmomo. OcmaBs ce ga Bmaca u
ce neye B npegBapumeaHo 3azpsama ¢ypHa. Coom-
HoweHuemo Ha bpawHomo u kapmodume e egHo
koM egHO — 500 2 6bpawHo u 500 2 kapmodu.

Paga lMerkoBa, c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo




Kapmodu c kpexmuHsBa
mMpbBka Ha pypHa

MPOOYKTHU: 1 ke kapmodu, 500 2 kpexmuHsBa
MpbBka (4epBeHo ocoreHo Meco), 1 eaaBa ayk, 1 — 2
uywku, 2 gomama, 1 mopkoB, oauo, yepBeH nunep,
mMazgaHo3, geBucua, kepBus.

MPUTOTBAHE: MpvBkama (ocoaeHo 8 kauama
MEeco 3aegHO CbC CAaHUHama) ce Haps3Ba Ha nap-
yema, ugmuBa ce u ce craza B meHgxkepa ¢ monaa
Boga, 3a ga ce ugkucHe. Kapmodume ce oberBam
u HapsgzBam Ha kpveuema. 3anvpxkBa ce Aykom,
npubaBsam ce Haps3aHUMeE Ha CUMHO 3EAEHYYUU U
yepBeHusm nunep. Lianama cmec ce Bapu 10 MuHy-
mu. Kapmodume u mecomo ce canazam 8 maBa, 3a-
AuBam ce cbc cmecma u HapsgaHume nognpaBku.
Bcuuko ce o6vpkBa gobpe u ce neye B npegBapu-
meAHo 3azpsama ¢ypHa okoao 40 MUHymu.

HY ,,dag0 Quabo®, c. boagvm, 06A. [abpoBo

Kapmodu Ha 2aaBu

MPOLOYKTWM: neonpegeneHo koausecmBo cpegHo
2onemu kapmodu, coa, yepBeH nunep, yybpuua.

MPUTOTBAHE: Omgeaam ce cpegHo 2oAemu kap-
modu. M3muBam ce gobpe u ce Bapsam 8 meHgke-
pa, nokpumu c Boga. Jobpe yBpeau, ce oberBam.
MpaBu ce cmec om maako coa, yepBeH nunep u uyb-
puua. Bcaka enaBa kapmod ce oBarBa B8 cmecma.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo



Kapmodgu c opu3z Ha pypHa

MPOOVKTN: 1 ke kapmodu, 1 u. u. opus, 1 2raBa
Ayk, 1 yywka, 1 mopkoB, 1 gomam, coa, oAuo, yep-
Bex nunep, geBucua, kepBu3, grkogkeH.

MPUTOTBAHE: Kapmodume ce ugmuBam u HapnA3-
Bam Ha kpveuema. N3nvpkBa ce HapazaHusm ayk
B 2opewomo oAuo, ugznopkBa ce opuzom, caaza ce
yepBeHusm nunep, npubaBsm ce u cumHo Haps-
3aHuUme ocmaHaAu npogykmu, nognpaBku u maako
Boga. OcmaBs ce ga noBpu 5 MuHymu. B maBama
ce Hapexkgam HapsazaHume kapmodu, 3aauBam ce
¢ npuzomBeHama cmec, obbpkBam ce u ce nekam.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

Kamuvk

MPOLOYKTWN: oBue cupeHe, npacHo oBye Masko, COA.

MPUTOTBAHE: MogcupBa ce cupeHe om oBue
mMasko. OmgeaHo ce cBapsaBa npsacHo oBue masiko.
Caeg kamo u3cmuHe, ¢ Hezo ce 3aauBa cupeHemo,
nocoasBa ce Ha Bkyc u ce pa3zbvpkBa. Moxe nepuo-
guuHo ga ce gobaBam cupeHe u Masiko. Tpae gbAazo.

HY ,KanumaH gago Hukoaa — 1922° k8. bokkoBuu,
ep. TpsaBHa
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Kamuvk

MPOLOYKTN: 2 A 0B4e masko, 1 6yyka cupeHe (150 —
200 2), 1 C. A. COA.

MPUTOTBAHE: OBa aumpa oBye masko ce caaza
ga Bpu no-gva2o Bpeme, nocae ce HaauBa B npoe-
meH cbg u ce ocmaBs ga u3cmuHe, HO He HaNbAHO.
B monaomo masiko ce caaza 1 cyneHa AvXkuua COA.
EgHa byuka cupeHe (okonro 150 2) ce HampowaBa 8
maskomo, a egHa no-manka 6yuka (okono 50 2) ce
nycka usaa. Cogom ce nokpuBa u 3 — 4 nomu Ha
geH ce pa3bvpkBa c avkuua. Jopiku ce Ha cmaliHa
memnepamypa. Kozamo 3anoyHe ga ce cabcmsBa,
ce 3axaynBa c kanauye u ce caaza B8 xaaguaHuka.
CmaBa mHoz20 BkyceH u xpaHumeaeH. Moxe ga
CMOU UusAa 20guHa.

HY ,,Makcum lopku — 1927 c. KpyweBo, 06A. [abpoBo

Kamuvk om oBue masko

MPOLOYKTW: 2 A 0Bue masko, 1 byuka cupeHe (150 —
200 2), 1 C. A. COA.

MPUTOTBAHE: OByemo masko ce Bapu no-govazo
Bpewme, HaauBa ce B npocmeH cbg u ce ocmaBsa ga
u3CMuUHe, HO He HanbAHO. B Aeko monaomo masiko
ce cAazam 1 C. A. COA, HAMPOWEHO cupeHe — okoAao
150 2, a egHa maaka byuka — okono 50 2, ce nycka
usana. Cogom ce nokpuBa c mecaa, kamo cmecma ce
pa3bvpkBa c gopBeHa avkuua 3 — 4 nbmu Ha geH.
Hopku ce Ha cmatliHa memnepamypa. Koeamo cme-
cma 3anoyHe ga ce cezbcmsnBa, ce 3axaynBa c kanak



u ce nocmaBs B8 xaaguaHuka. CmaBa mHoz20 BkyceH
U € CUAHO XpaHumeaeH. Moxke ga ce ugnoa3Ba usaa
20guHa.

HY ,,C8. KaumeHm Oxpugcku — 1899 c. CeHHuk, 00A.
[abpoBo

Kauamak

MPOLYKTW: 400 2 uapeBuyHo bpawHo, 200 2 Mac-
AO, cupeHe, yepBeH nunep.

MPUTOTBAHE: BvB Bpswa Boga ce cunBa no
manko om 6pawHomo u ce 6bpka ¢ moyuakama Ha
cAaab o2vH, gokamo ce cebcmu. B npocmeHu 2loBe-
yema ce cunBa peg kauamak, HampoweHo cupeHe,
noauBa ce ¢ macao u ce nopbcBa ¢ yepBeH nunep.

Mapus HoBakoBa, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo

Kauamak

MPOLOYKTW: 500 2 uapeBuyHo 6pawHo, 2 A Boga,
1 k. A. coa, 1 k. A. 3axap, 50 MA OAUO, 200 2 CUpPEHe,
1 c. A. yepBeH nunep.




MPUTOTBAHE: B 2 aumpa Bpswa Boga ce caa-
2am coAma u 3axapma, nocmeneHHo ce u3cunBa u
6pawHomo. bvpka ce HenpekocHamo okoao 5 mu-
Hymu go noAyyaBaHe Ha xomozeHHa cmec. M3cunBa
ce B nogxogaw, 3a cepBupaHe Cbg U ce 2apHUpa no
keAaaHue cvbc cupeHe, caagko uau magxkyH. Hau-
BkyceH e cbc cupeHe u yepBeH nunep, uBopHamu 6
oAuo, ¢ koumo ce 3aauBa 2zomoBus kavamak.

Cmedka YenuweBa, c. locmuauuya, 06A. [abpoBo

Kauamak

MPOOYKTN: 1 ke uapeBuyHo bpawHo, 1 A Boga,
wunka coa, 1 nakemue kpaBe macao uau mapzapuH,
1 k. A. yepBeH nunep, 200 2 cupeHe.

MPUTOTBAHE: Bogama u coama 3aBupam, cunBa
ce bpawHomo Ha mouHka cmpylka u HenpekvcHa-
mo ce bopka. Bapu ce 5-10 muHymu. CunBa ce 8
naHuua u ce 3aauBa c pa3moneHOmMO MacAO UAU
MapaapuH, cMeceHo ¢ YepBeHus nunep. Hal-omzao-
pe ce HacmbpzaBa cupeHemo.

Munka XpucmoB8a, c. AoBHugoa, 06A. [abpoBo

Kauamak Ha komamu

MPOOYKTW: 0,5 A Boga, 0,5 ke nanypHo (uapeBuu-
HO) bpawHo, coa Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: Caaza ce Bogama cbc coanma 8
meHgkepa ga 3aBpu. MpubaBs ce no manko na-
nypHo b6pawHo, kamo HenpekovcHamo ce bvpka c
mouuaka uau gopBeHa Awvkuua. Bapu ce, gokamo



3ano4yHe ga ce omgeAs om cbga u ga npaBu me-
xypu. C zoasima gupBeHa Avkuua ce cunBa Bopxy
napaaus uau 8 maBa ,Ha komamu“. KoHcymupa ce c
mMag>kyH uAu nbpkeHa cAaHUHa.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. XXvameuwi, 06A. [abpoBo

Kauamak cvc cAaHuHa

MPOLOYKTW: 500 e uapeBuyHo bpawHo, 500 2
Boga, craHuHa, 4epBeH nunep, 50 2 cupeHe.

MPUTOTBAHE: B 2opewa nogcoaeHa Boga ce cun-
Ba nocmeneHHo npecsmomo uapeBuyHo bpawHo
u HenpekocHamo ce 6vpka c gkypya uau mouunka,
gokamo 3anouyHe ga ce omgeAs om CmMeHume Ha
cbga uau ga obpagzyBa mexypu. C gopBeHa avkuua
ce uzcunBa B nogxogaw, pazaam covg. Omezope ce
npubaBs HampoweHomo cupeHe. OmgeAHo ce u3-
nop>kBa crnaHuHama, kbm Hes ce npubaBs yepBeHu-
am nunep. N3nvpkeHama caaHuHa u MagHUHama,
obbpkaHu ¢ yepBeHus nunep, ce uzauBam Bopxy
2omoBus kavamak, kolimo ce pazcmuaa 8 maBa.

HY ,Omeu Maucuti — 1922° c. BoezamoBo, 06A.
[a6poBo




Kawa om 2po3goBa wupa

MPOOYKTW: 1 A wupa, 1 4. 4. bpawHo, cyykaHu
opexu (Ha Bkyc).

MPUTOTBAHE: 'po3goBusam cok (wupa) ce craza
Ha 02bHA ga 3aBpu. bpawHomo ce pagmBaps 6 100
MA om coka (cmygeH) u ce npubaBs kom ocmaHa-
romo koauvecmBo c 6vpkaHe go noayyaBaHe Ha
egHopogHa cmec. OcmaBs ce ga noBpu okoao 3 — 4
MuHymu. CebcmeHama cmec ce u3auBa B nogxo-
gaw, cbg u ce nopbcBa c opexume. KoHcymupa ce
OXAageHo.

3aama MopzoBa, c. [ipazukeBo, 06a. Beauko TopHoBo
Kawa om konpuBa

MPOYKTW: 300 2 Bpoxuema om maaga konpuBa, 5
C. A. bpawHo, 150 2 cupeHe, 4 cBapeHu alua, oAuo,
coa, kpaBe macao, 300 MA npsAcHO MAsiko.

MPUTOTBAHE: KonpuBama ce ugzmuBa nog me-
yawa Boga. 3aauBa ce cvc cmygeHa Boga u ce
Bapu 8 — 10 MmuHymu go omekBaHe, caeg koemo ce



omuedkga u ce Hapsa3zBa Ha cumHo. B 3azpamomo
oAuo ce 3anbpkBa bpawHomo, gokamo 3amupuwe
Ha npeneyeHo. MpubaBsa ce konpuBama u nvpdke-
Hemo npogoakaBa owe 2 — 3 muHymu. Cmecma
ce omcmpaHaBa om oegbHA u ce 3aauBa c npsAcHo
MAsiko, Boga u yacm om omBapama, noayyeHa npu
BapeHemo Ha konpuBama. Mo >kenaHue modxe ga ce
3anee camo ¢ omBapama, 6e3 npsacHo masko. Bpo-
wa ce omHoBo Ha o2bHA U ce Bapu go >kenaHama
2bcmoma, kosimo ce kopuzupa c go6aBsHe Ha owe
meyHocm. Hakpas ce oBkycsaBa cvc coa, cupexe u
kpaBe macao. Mpu cepBupaHe ce HacmbpzBa Aliue
u ce nopwbcBa ¢ yepBeH nunep.

Xpucmunka KoneBa, 2p. labpoBo

Kawa om konpuBa (c opexu)

IMPOAYKTN: 400 2 konpuBa, 1 Bpvzka npeceH ayk,
4 — 5 ckuaugku uvecoH, 2 alua, 4 c. A. bpawHo, 50
— 60 2 HayyneHU UAU HapsA3aHU OpPeXu, NPeceH UAU
ugcyweH gkogxkeHn Ha Bkyc, yepBeH nunep, YepeH
nunep, coa Ha Bkyc, 4 — 5 c. A. oAuoO.

MPUTOTBAHE: M3muma, konpuBama ce craza 8
2oAaaMa meHgkepa ¢ Bpsawa Boga 3a okono 5 — 7
MUHymu om mMomeHma Ha kunBanemo. Omuexkga
ce B 2zeBzup u ce HapsazBa. HapsazaHume Ha cumHo
Ayk u uecwoH ce 3anvpxkBam B8 oauo, gobaBs ce yep-
BeHuam nunep u BegHaza cAeg He2o — HapsA3aHama
konpuBa. Pa3bvpkBa ce gobpe u ce HaauBa Boga
om bAaHwupaHemo — okoAo 2 — 3 npbcma Hag Hu-
Bomo Ha konpuBama 8 meHgxkepama. Kamo noBpu
10 MuHymu, ce pagmuBa 6pawHomo B8 marko om
Bogama u kamo cmaxe egHopogHa kawuuka, npu




HenpekbcHamo 6vpkaHe, Ha morka cmpytika ce u3-
cunBa npu konpuBama. bvpka ce eHepzauyHO npe3
uaromo Bpeme. Job6aBsam ce yepHUSM nunep, COA
Ha Bkyc u ce ocmaBs ga Bpu owe 10 MuHymu, 3a ga
ce nocebcmu. Kozamo kawama e noumu 2omoBa,
ce uzcunBam pa3zbvpkaHume, Ho He pa3zbumu atiua
u omHoBo ce bvpka, gokamo ce BmBopgu beamb-
kem. Hakpas ce caaza HapsagaHusm gkogxkeH (no
*eaaHue). [obaBsm ce egpo HampoweHu opexu
(moXke u cupene).

Boxarka LLaHgypkoBa, 2p. [abpoBo

Kawa om konpuBa cvc cupeHe

MPOOYKTN: gBe wenu Bpoxyema om maaga kon-
puBa, 3 c. A. bpawHo, 150 2 cupeHe (no Bpeme Ha
nocmu cupeHemo MoXe ga ce 3aMeHU CbC CMAEHU
opexu), 2 — 3 ckuaugku yecvH, 1 2rnaBa yepBeH Ayk,
2 C. A. OAUO, coA Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: KonpuBama ce Bapu 5 MuHymu 8
nogcoaeHa Boga. B muzaH ce cunBa manko oauo.
B Hezo ce 3agywaBa cumHo Hapf3aHa cpegHO
zonfima 2naBa uyepBeH Ayk u Hakoako ckuaugku



yecvH. Kozamo AyyeHume pe3eHuyema cmaHam
noAynpo3pauyHu, ce npubaBsam 2 — 3 cyneHu AbXku-
uu bpawHo u ce 3anbpxkBa go nopo3zoBaBaHe. Om
koausuecmBomo 6pawHo 3aBucu koausecmBomo
Ha kawama, 3auwomo we noeme noBeye meyHocm.
Kom 3anbpxkeHume bpawHo u ayk ce npubaBsm
konpuBama u Bogama, 8 kosmo ms e Bpsaa, npu
HenpekbcHamo 6vbpkaHe go czvcmsaBaHe. Moxe ga
ce kombuHupa u c npsacHo masko. Mpegu ga ce om-
HeMe om 02bHA, ce npubaBs HampoweHO cupeHe
UAU CMAEHU opexu no u36op.

TamsHa LlarkoBa, 2p. [ab6poBo

Kawa om konpuBa cuc
cupeHe, opexu u suua Ha o4u

MPOLOYKTW: 4 wenu konpuBa, 70 2 kpaBe macao,
1 k. 4. 6bpawHo, 50 2 opexu, 100 2 CUPEHE, COA Ha
Bkyc.

MPUTOTBAHE: KonpuBama ce ugyucmBa u ugmu-
Ba gobpe. Mycka ce BvB Bpawa Boga 3a Hakoako
MuHymu. MN3Baxga ce, uguexkga ce u ce cmpuBa c
gopBeHa Avkuua. Kom Hesa ce npubaBs bpawHo-
mo, pagmumo ¢ maako cmygeHa Boga. Cmecma ce
pagpexga ¢ noayyeHama om konpuBama omBapa
u ce Bapu owe gecemuHa MmuHymu. MognpaBs ce
cbC coA Ha Bkyc. M3cunBa ce B YuHus, omeope ce
nocmaBa no egHo alue Ha oyu (npegBapumeaHo
npuezomBeHo), HaCMbpP2aHO CUPEHE U CMAEHU Ope-
xoBu agku.

HY ,30opa — 1908 c. AoBHugoa, 06A. l[abpoBo




Kawa c Meco om nuae

MPOLOYKTW: 1 uano nuae, 3 — 4 c. A. bpawHo, 7 — 8
ckuaugku yecoH, 1 byyka kpaBe macao (25 2), uep-
BeH u YepeH nunep, MazgaHo3.

MPUTOTBAHE: CBapaBa ce usaro uAau noaoBuH
nuae, moxke u kokowka. Bymuyemama u kpuauama
ce npuzomBsm Ha cyna, ¢ opu3 uau kapmodu. bs-
Aomo meco ce uznoa3Ba 3a kawa. Om egHo nuae
uzAauzam 3 — 4 nopuuu. Mecomo ce obezkocmsnBa
u HakocBa Ha koHuu. B muegaH uAu wupoka meH-
gkepa ce 3anvpkBam go 3aamucmo 3 — 4 cyneHu
Abkuuu bpawHo. NMocmeneHHo ce npubaBs 6yAbo-
Hbm, B kolimo e Bpsro nuaemo. 3a ga He cmaHe
Ha epawku, 8 muzaHa ce uzcunBa marko zopew
6yAboH u He ce bvpka, gokamo He 3anoyHe ga Bpu.
Pa3bvpkBa ce, npubaBa ce owe 6yaboH, 3aBupa,
pa3bvpkBa ce u maka, gokamo ce noayyu kena-
Hama 2bcmoma. Caaza ce HakbcaHOmo Meco, COoA,
yepeH nunep, cuykaH uau HapA3aH Ha CUMHO YeCbH,
byuka kpaBe macao. MogHacsa ce c egpo cuykaH
Alom yepBeH nunep uau npeceH mazgaHo3 B8 3aBu-
cuMocm om ce30Ha, a Moxe u gBeme.

Mapzapuma CmosHoBa, c. lapBaH, 06A. [abpoBo



Kekc

MPOLOYKTW: 4 atua, 1,5 4. 4. 3axap, 4 c. A. Boga, 2
4. 4. bpawHo, 1 BaHuaus, 1 baknyaBep, opexu uau
cmadugu, kakao 3a ouBemsnBane.

MPUTOTBAHE: Aliuama ce pa3zbuBam c 4 cyneHu
Awkuuu monaa Boga. MpubaBs ce 3axapma. Kamo
ce pa3zbuam saluama cvc 3axapma, ce npubaBs
6pawHomo, B8 koemo ca caokeHu BaHuausma u
6aknyaBepbom. Cmecma ce uzcunBa B8 kekcoBa bop-
Ma, HamacAeHa U nopbceHa ¢ bpawHo. Yacm om
cmecma, ouBemeHa c kakao, ce uzcunBa Hakpas.
Meye ce 25 — 30 MuHymu B8 ymepeHa ¢ypHa.

Merka KoceBa, c. AoBHugoa, 06A. [abpoBo

Kuceao masiko

MPOLOYKTW: npacHo mMasiko, 1 c. A. kuceao masko 3a
nogkBaca.

MPUTOTBAHE: CBapaBa ce npscHo mMAsko u ce
ocmaBs ga uzcmuHe. MpoBepsaBa ce ¢ npvcm —
mpsabBa ga e monao. Ako e 2opeuo, kucenomo
mMassko cmaBa MHoz20 kuceno. PagmuBa ce 1 cyneHa
Arwkuua kuceno masiko, gobaBs ce 8 npsacHomo u ce




pa3bvpkBa. Cogbm ce 3aBuBa gobpe. Caeg 2 — 3
yaca kuceaomo masko e 2omoBo.

Hukyaa ApvmoBa, c. KanomeH, 06A. [abpoBo

Kombyc
MPOLOVYKTW: 3eneBa yopba, uapeBuyHo bpawHo
(Ha oko), xAa6 nanypHuk.

MPUTOTBAHE: CBapsBa ce 3eaeBa uyopba u kom
Hes ¢ HenpekbcHamo 6vpkaHe ce npubaBs uape-
BuuHo 6pawHo. MoayyaBa ce pagka kawa, kosmo
ce koHcymupa ¢ nanypHuk (uapeBuyeH xasb).

Mempa MempoBa, c. KpvBeruk, 06A. [abpoBo

Komnom om gpenku

MPOLOYKTW: gpenku, 3axap Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: MoyucmBame gpeHkume om gpoxk-
kume u 2u ugmuBame. MocmaBame 2u B 6ypkaHu,
crazame 3axap, HaauBame Boga go egvbpaomo, 3a-
mBapamve u 3aBapaBame. Momaza npu pazcmpol-
cmBo Ha cmomaxa.

MaBaurka MupoHoBa, c. CeHHuk, 06A. labpoBo



KoHcka nonapa
(pagxaagumeaHa Hanumka)

MPOLOYKTW: Boga, ouem, 3axap Ha Bkyc.

[MPUTOTBAHE: CmecBam ce Bogama, ouemom u
3axapma. MNoayyaBa ce yygecHa pagxaagumeaHa
Hanumka 3a 2opewume A€mMHU gHuU.

HY ,KanumaH gago Hukoaa — 1922° k8. bokkoBuu,
ep. TpsaBHa

KonpuBHuk

MPOOYKTW: moyeHu kopu — 1 nakem (400 2), 400
2 konpuBa, 4 2raBu kpomug Ayk, 1,5 4. u. cuykaHu
opexu, 1 4. 4. oAuo, ¥2 Bpu3ka mazgaHo3, 1 c. A. 4yb-
puua, 1 C. A. mapoc, COA U YepeH nunep Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: Caazame B goabok cbg Haps3aHu-
me Ha gpebHo konpuBa u Ayk. Kem msx ce npu-
6aBsm opexume, coAma, YepHUSM nunep u Me-
pyguume. CzopewsnBame magHuHama u 3aAauBame
2opHama cmec. Pa3z6opkBame gobpe. Bopxy Bcska
kopa caazame no 2 cyneHu Avkuuyu om cMecma u
HaBuBame. Pegum B HamazaHa c oAuo maBa. MoAau-
Bame omzope ¢ ma3zHuHa. Meuem B ymepeHa dypHa.

HY ,30pa — 1908 c. AoBHugoa, 06A. [abpoBo

KpyweHa uopba

IMPOAYKTN: kpywu — guBu uAu numomHu.




MPUTOTBAHE: M3Mumume u ug4ucmeHu naogoBe
ce crazam B cog (gopBeHo kaue uau bugoH) u ce
3aauBam cvc cmygeHa Boga. 3a okonao gBe cegmu-
uu yopbama e 2omoBa. Moae3Ha pazxaagumeaHa
Hanumka 8 2opewume aemHu gHu. Kamo ce Bkuc-
He, cmaBa Ha ouem.

AHa OankoBa, c. )Keamew, 06A. [abpoBo
Kpvocmauku

MPOLOYKTW: 1 ke bpawHo, 500 MA B0ga, 1 4. A. COA,
100 MA OAUO.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo om bpawHo,
Boga u coa. Pa3zgeas ce Ha 10 monku u ce ocmaBs
ga npecmou okoano 30 MuHymu. Om Bcska egHa
monka ce pagmouBa Aucm, kolimo ce nopwvcBa c
HampouweHo cupeHe. Kpauwiama Ha Aucma ce c2b-
Bam Ha kBagpam u ce nvpxku 8 uyBenka (muzan),
Hama3zaH ¢ mMaako magHuHa, nbpBo om egHama
cmpaHa u nocae ce obpbvuia om gpyzama.

HY ,,Bacua MopgaHoB — 1942 2. c. HoBa YepHa, 06A.

Cuaucmpa



Kypoae3

MPOOVKTWN: uapeBuyHo BpawHO, COA, NPACHO
masiko.

MPUTOTBAHE: B nogcoaeHa Bpswa Boga ce cunBa
uapeBuyHo bpawHo npu HenpekbcHamo bvpkaHe
go noayyaBaHe Ha egHopogHa mBbpga cmec. CBa-
psBa ce npsacHo mAsko, gobaBs ce kom 2omoBus
kauamak u ce 06vpkBa gobpe. fige ce c Avkuua.

Mempa MempoBa, c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

KvnaH MAUH

MPOLOYKTN: 6 — 7 alua, 2 c. A. Boga, 1 4. 4. 0AUO,
500 2 cupeHe, 2 wunku coa, bpawHo, koakomo no-
eme.

MPUTOTBAHE: B bpawHomo ce npaBu kaageH-
ye, CAazam ce coAma u pazbumume c 2 cyneHu
Aokuuu Boga satiua. 3amecBa ce cpegHo mBupgo
mecmo. Om Hezo ce omgeasm 2 monku. EgHama
ce pagmouBa no—zoAfima u ce craza B nogmazaHa
maBa. pyzama (no-mankama) e 3a omeope. Jebe-
AuHama Ha mecmomo e okoao 0,5 cM. Aucmbm ce
Hapa3Ba Ha pombougu. B omgenaeH cbg ce Bv30Ba-
psBa Boga u B Hesa ce nyckam egHo no egHo napue-
mama. Kozamo ugnayBam, ce Bagam u nomansm 8
gpye cbg cbe cmygeHa Boga. Hapexkgam ce Bopxy
nokpuBka, 3a ga ce omuegam. Bopxy goaHus aucm
8 maBama ce nopbcBam 2 — 3 cyneHu AbXkuuu 0AUO
U cupeHe u ce Hapexkgam kbnaHume napyema, om-
HoBo oAuo, cupeHe, napyema. Hali-omzope ce no-




kpuBa ¢ moHka pagmouena kopa (om no-mankama
monka). Caaza ce 8 cmygeHa dypHa u ce neye Ha
200 2pagyca 3a okoAo 30 — 40 MUHYmMu.

MBatka MeHueBa, c. byps, 06A. [abpoBo

KvpBaBuua

MPOLOYKTW: 6aAn u yepeH gpob, cbpue, YepBeHo
mMeco u gebeno yepBo om npacemo, yepBeH nunep,
yepeH nunep, kumuoH, opu3, nognpaBku.

MPUTOTBAHE: N3noa3Ba ce geberomo yepBo Ha
3akaaHomo no Koaega npace. YepBomo ce ugmuBa
MHO20 gobpe u ce HakucBa B cHse 3a egHa Houl.
Haps3Bam ce Ha cumHo 6aA gpob, yepeH gpob,
copue, yepBeHo meco, npubaBs ce opuz, uepBeH
u yepeH nunep, kumuoH, wybpuua. C me3u npo-
gykmu ce nvaHU yepBomo. HanvaHeHomo yepBo
ce HagynuBa c ueaa Ha Hakoako mecma u ce Bapu
go 2omoBHocm. Kozamo e cmygeHo, mpae u usa
Meceu.

Paga KonaeBa, c. Cmokume, 06A. [abpoBo

KlopmeHuya c uBemenua

MPOLOYKTW: 4 c. A. uapeBuyHo bpawHO, 1 Y. Y. Ha-
cmopeaHo cupeHe (kawkaBan), cBapeHu kapmodu,
3 aliua, nognpaBku no >kearaHue (4epeH nunep, mae-
gaHo3, 4ybpuua), oAuo 3a nopxkeHe.

MPUTOTBAHE: Atuama ce pagzbuBam u kom msax
ce npubaBsm ocmaHaaume npogykmu. Odopmsam



ce npogbAazoBamu uau kpvaau dopmuuku, 0BarBam
ce B 6pawHo u ce nvpkam B cuAHO czopeuseHO
oAauo. YkpacaBam ce no >keaaHue ¢ wyrka, mopkoB,
kamo ce npukpenBam c kaeuka 3a 3v6u.

MM, 2p. Ucnepux

AaAaH2a

MPOLOYKTW: 3 aliua, oauo Ha oko, coa Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: PagbuBam ce satuama c wunka
coA. M3cunBam ce B muzaH cbC C20pEWEHO OAUO.
Kamo ce ugnopkam om egHama cmpaHa, ce 06pb-
wam Ha gpyzama c gbpBeHa wnamyaa. icmuemo
ce cepBupa 6 naumka yuHus.

HY ,Mauculi XuaeHgapcku — 1908 c. [pagHuua, 06A.
[abpoBo

AanagoBu capmu

MPOLOYKTW: 250 2 kalima, 300 2 opu3, 100 2 2bbu,
1 4. A. kumuoH, 3 — 4 cmpvoka Ayk, 1 — 2 c. A. 3eaeH-
uykoBa nognpaBka, 1 u. A. 4epBeH nunep, mazgaHo3,
1 — 2 c. A. gomameHo nlope, coa Ha Bkyc, oauo 3a
3anpvxkka, 10 — 15 MAagu Aucma om Aanag, 2 Y. 4.
Boga.

MPUTOTBAHE: 3anbpXkBam ce gobpe Aykem u
CUMHO Haps3aHume 2bbu, npubaBs ce katimama,
HacumHeHa ¢ Buauua. MpubaBam ce yepBeHusm
nunep, kumuoHbm, gomameHomo nlope, 3eAeHuy-
koBama nognpaBka. Cmecma ce pa3zbvpkBa gobpe




u ce ocmaBs ga ce 3agywu 3a 4 mMuHymu. Caeg
moBa ce gobaBs opuzbm, 3anvpkBa ce manako u
ce 3aauBa c Bogama. Bpu go noumu nbAHOMO My
omekBaHe u cmecma ce cBaas om o2vHsa. M3muBam
ce gobpe AanagoBume Aucma u ce nonapBam 8
Aeko nogconeHa Boga 3a 2 — 3 MuHymu. Caeg kamo
noomekHam, no-zonemume Aucma ce pazpszBam
Ha gBe, cAaza ce no egHa cyneHa Abkuua om cme-
cma u ce cBuBam Ha manku capmuuku. Mogpexkgam
ce nabmHo B HamacaeHa maBuuka, nekam ce 10 —
15 MuHymu 6 npegBapumeaHo 3azpsama ¢ypHa.

PymsHa u JaHueaa CmosHoBu, c. ApazaHoBuu, 06A.
[abpoBo

Aukvop om 3eAeHuU opexuema

MPOLYKTW: 40 3eneHu opexyema, 1 A pakus, 1 ke
3axap.

MPUTOTBAHE: B3emame 40 6p. 3eAeHU opexyema.
MocmaBame 2u B 3-aumpoB bypkaH, HaauBame 1
Aumbup pakus u gobaBsame 1 ke 3axap. Pa3zbopkBa-
me, 3amBapsme bypkana ¢ kanauka u 20 ocmaBswme
ga npecmou 40 gHU Ha cAbHue. lMpeuexkgame u
HanuBame 8 cmuvkaeHu 6ymuaku. C aeyebHa uen



ce ugnoa3zBa kamo aekapcmBo 3a eywa. lMue ce
CYMpUH Ha 2AagHo no egHa manka pakueHna yawhka.

Hagka MapekoBa u HoHka KambypoBa, c. CeHHuk,
06A. [abpoBo

Aukbop om maAaza u nbpuyua

MPOLOYKTN: 1 A manaea (4epBeHo BuHO), 1 A nbp-
uyua (caaba pakus), 500 e 3axap, 1 koHsauHa eceH-
uus.

MPUTOTBAHE: BuHomo ce HaauBa 8 meHgkepa.
MpubaBs ce 3axapma, 3azpaBa ce, kamo ce ocma-
Bs ga ce cmonu 3axapma. Caeg kamo u3cmune, ce
npubaBsm pakusma u eceHyusma.

Merka MoBueBa, c. Byps, 06a. [abpoBo

AyuHuk

MPOLOYKTW: 600 2 bpawHo, 500 2 3pAA Ayk, 200 MA
OAUO, Map2apuH, 3eaeH Ayk, konbp, ueauHa, maz-
gaHo3, mapoc, gkogxkeH u geBucua, xaagka Boga

U COA.




MPOLOYKTW: 3amecBa ce mecmo om b6pawHomo,
Bogama u coama. 3ameceHomo mecmo He mps66a
6vge MHo20 mBopgo. OcmaBsa ce ga npecmou 10
MUHymu, caeg koemo ce odpopmam manku numku
(monku). OmnycHamume numku ce gbpnam u om
msax ce opopmam muvHku Aucmu, koumo ce paz-
cmuaam 6 maBama. Mexkgy msx ce nocmaBs om
npuzomBeHama nabHka. Bbpxy Hal-2opHus Aucm
ce nopbcBa pagmoneH mapzapuH. eye ce Ha yme-
peHa memnepamypa 668 dbypHama go noayyaBaHe
Ha 3aamucm uBsm. Caeg ugnuyaHemo Ha AyyHuka
maBama ce 3aBuBa B xapmus.

[Menka beweBa, c. locmuauua, 06A. [abpoBo

AyuHuk c opexoBu agku

MPOLOYKTW: bpawHo, egHo kybue npsicHa mas, 750
2 uepBeH ayk (Moxke u npeceH), % 4. 4. oAuo, 2 Yyw-
ku, 2 gomama (moxe ga ce 3ameHam c gomameHo
nlope), mazgaHo3, konwbp, gkogikeH, yepBeH nunep,
yepeH nunep, coA, 1 BogHa yawa cuykaHu opexoBu
agku.

MPUTOTBAHE: Om bpawHomo ce 3amecBa mec-
mo, koemo ce ocmaBsa ga Bmaca, kamo npegBa-
pumeAHo ce pa3geAs Ha 7 — 8 numku. MexgyBpe-
MeHHO B8 oauomo ce 3anbpkBa cumHo HapsazaHusm
Ayk, npubaBam ce Bcuuku npogykmu u nognpaBku,
kamo ce obbpkBam mHo20 gobpe. PagmouBam ce
numkume egHa no egHa u Bopxy Bcaka om msx ce
craza om nabHkama. HaBuBam ce Ha pyao — He
MHO20 cmezHamo, cAeg koemo ce Hapexkgam Ha
oxaloBue B8 maBama, kamo ce 3anouyBa om cpega-



ma. Kamo ce ugnvbAHU usinama maBa, ce ocmaBs ga
Bmaca omHoBo. MNeue B npegBapumenHo 3azpsma

dypHa.
HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

Alomuka

MPOLOYKTN: 2 2naBu uepBeH ayk, 3 — 4 uepBeHu
uywku, 2 — 3 gomama, oAuo, coa, maako yepBeH nu-
nep, MmazgaHo3, kepBus.

MPUTOTBAHE: B oAuo ce 3anbpikBa go 3aamucmo
HapA3aHusm Ha cumHo YyepBeH Ayk, npubaBam ce
cumHo HapsazaHume uyywku, gomamu, yepBeH nu-
nep u coA. Bvpka ce HenpekocHamo. MpubaBs ce
Boga Ha oko u Bpu, gokamo ocmaHe Ha Ma3HuHa.
Hakpas ce npubaBsm nognpaBkume.

HY ,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

Alomuka c nop>keHa cAaaHUHa

MPOLOYKTWN: 2 2naBu yepBeH Ayk, 3 — 4 uywku,
2 — 3 gomama, YepBeH nunep, cAaHUHA, Ma2gaHo3,
kepBus.

[MPUTOTBAHE: HapagBa ce caaHuHama Ha gpebHo
u ce caaza B8 manko Boga ga 3aBpu, 3a ga ce 0be3-
coau. N3nvpkBa ce ¢ ayka go po3o0Bo, npubaBsam
ce npogykmume, cumHo Haps3aHu, u ce u3znopxk-
Bam. [ob6aBs ce Boga u ce Bapu, gokamo ocmane
Ha Ma3zHuHa. MpubaBsm ce u nognpaBkume.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo




Aamna maHgka c uywku,
gomamu, opu3 u auuya

MPOOYKTN: yywku — 3eaeHu u yepBeHu, npecHu
gomamu, nepa om 3eAeH Ayk, MazgaHo3, oAuO, cu-
peHe, 1 — 2 aliua uAu opu3, no keaaHue egHa Aloma
uywka.

MPUTOTBAHE: Yywkume ce HapsgzBam Ha egpo.
3agywaBam ce B oauo, npubaBam ce Haps3aH Ha
egpo gomam, Abkuua yepBeH nunep, no >keaaHue
Hapsa3aHa Aloma uywka. CyynBam ce atiuama, npu-
6aBs ce cupeHe — koausecmBomo e no npeuenka
Ha szomBaya. Ako ce caaza opu3, cupeHe He ce
noa3Ba. KoausecmBomo Ha Bcuuku npogykmu e
npubauzumenHo, B8 3aBucumocm om 6pos Ha nop-
uuume, koumo we ca Heobxogumu.

Pycu PyceB, 2p. [abpoBo

AsmHa nuaewka axHus

MPOLYKTW: egHo nuae, 500 2 yepBeH Ayk, gomamu
om bypkaH, yepBeH nunep, 4ybpuua, mazgaHo3,
mapoc, coa, Boga, oAuo.

MPUTOTBAHE: Aykem ce HapszBa Ha egpo, 3a-
nbpxkBa ce ¢ 4 — 5 cyneHu Abkuuu oAuo, npubaBsam
ce 4 — 5 cyneHu Awkuuu gomMamu u yepBeHusm
nunep. Muaemo, Haps3aHo Ha nopuyuu, ce npubabs
kom Ayka u ce 3aauBa ¢ monaa Boga. Bpu go omek-
BaHe Ha mecomo u Ayka. MpubaBsm ce mazgaHo3,
yybpuua, mapoc. Kozamo ce u3znoa3zBam npecHu



nognpaBku, me ce gobaBsam caeg omHemaHemo
Ha Ascmuemo om o2bHA. Ako nognpaBkume ca cy-
WEHU, ce cAazam 3aegHo ¢ nuaemo. Kozamo om
BompewHocmume Ha nuaemo, kpuauyama u yacm
om mecomo ce npaBu cyna, Bmecmo Boga 8 axHu-
Aama ce gobaBs yuacm om byaboHa, B kolimo me ca
Bpeau. AxHuama BopBu Hali-gobpe c AemeH mapa-
mop, kolimo ce npuzomBs om Boga, kpacmaBuuu
Ha kybuema, ouem, COA U YeCbH.

Pycu PyceB, 2p. [abpoBo

MagokyH

[TPOIYKTW: cuHu cauBu, 50 2 neneA, Aucma om
UHgpuwie.

MPUTOTBAHE: Nogbupam ce gobpe y3peAu CuHu
cauBu, ugmuBam ce, uzBakgam um ce kocmua-
kume. Bapsm ce 8 zoaam cobg (kapaBana). Mpu
BapeHemo ce caaza egHa mopbuuka c 50 gpama
npecama gopBecHa nenea. Caeg kamo cauBume
ce pa3Bapsm, ce npeuekgam npe3 pewemo, 3a
ga ce npemaxHam o06B8uBkume, a mopbuykama c
neneama ce omcmpaxsaBa. MoayuyeHama cauBoBa
kawa ce Bapu Ha mux o2vH, kamo HenpekbcHamo




ce bvpka, 3a ga He 3azopu. Mpegu cBarsHemo om
02bH#, No keAaHuUe ce cAazam HapsA3aHu napyeHua
om mukBa u Aucma om uHgpuwe 3a apomam. Om
bpawHo, MmagkyH U Hapsi3aHu Ha cumHo opexoBu
agku ce npuezomBs ,,canagka numa“

IMewa MowkoBa, 2p. Anpuauu, kBapmaa Ocmpeuy,

MagrkyH om cuHu cAuBu

MPOOYKTW: cuHu cAuBu.

MPUTOTBAHE: B 2oaama bakopeHa maBa ce Ha-
cunBam uzmumu cuHu cAuBu u ce nokpuBam c
Boga. Mogkaaxkga ce caab ozvH, Ha kolimo ce
crazam cauBume u ce 6vpkam ¢ 6vpkanka. Kamo
ubdHam (paznykHam), cokem um ce u3zxBopas u ce
gobaBs 6 kawama 3a pakus. CauBume ce npeuexk-
gam npe3 gopmoH (uegka), 3a ga ce omgeasm koc-
muakume u 06B8uBkume. (Te ce gaBam 3a xpaHa Ha
npacemama.) MoAyuyeHama kawa ce Bapu omHoBo
npu HenpekbcHamo 6bpkaHe go cebcmsaBaHe. Ma-
gkyHbm e 2omoB, koeamo 3anoyHe ga ce omgeas
om gvbHomo u kamo ce npekapa 6vpkankama no
Hezo, ga obpazyBa nomeuka, kosmo caeg moBa u3-



ye3Ba. Caeg kamo ce cBapu gobpe, ce caaza manko
gopBecHa nenea. CoxpaHaBa ce 8 eauHeHu geaBu.

Bacua bozgaHoB, c. CmoeBuu, 06A. [abpoBo

Maaku pu6ku,
3aneuyeHu B mecmo
MPOLOYKTN: 1 ke 6pawHo, 1,5 ke gpebHa puba, 10

C. A. 0AUO, 1 kybue mas, 400 MA npscHo MAsko, 2 c.
A. 3axap, 1 4. A. COA, 1 Alue.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo u ce pa3geas
Ha paBHu monku. Bcska monka ce pagmouBa u 8
Hea ce cAaza npegBapumenaHo uznovpxkeHa u 06e3-
kocmeHna puba. Tecmomo ce HapsazBa c Hok Ha
okoao 2 cm eguH om gpye Ha 5 Mmecma. C Hezo ce
3aBuBa pubama, maka 4e ga ce noAy4u msaao Ha
pubka, opopmam ce onawka u 2raBa. OdbopmeHu-
me pubku ce ocmaBsam 3a noroBuH yac, 3a ga Bma-
ca mecmomo. M3nuyam ce B8 HemHo20 3azpsma

dypHa.

XpucmuHa flHkoBa, c. BozamoBo, 06A. [abpoBo




Macao

MPOLOYKTW: masiko — oBue uau kpaBe.

MPUTOTBAHE: Cobupa ce uggoeHomo om Hakoa-
ko gHu MAsiko u ce ocmaBs ga npokucHe. 3amonas
ce neko u ce HaauBa B 6ymanka (gopBeH cog 3a
bueHe Ha macao), kamo om Bpeme HaBpeme ce Ha-
AuBa u no maako monaa Boga. Mpu bueHe macromo
ce omgeas Bv8 Bug Ha 3pvHUa. N3Baxkga ce om
b6ymankama u ce caaza 8 cvg ¢ Boga. Macaromo u3-
nAayBa omzope u ce obupa c gopBeHa Avkuua. 3a ga
ce 3ana3u npe3 3umama, ce u3znop>kBa u ce ocmabs
ga ce BmBovpgu. Creg bueHe Ha macAomo ocmaBa
cmec, koamo ce uzBaps u npeuekga — uzBapa.

Cvbu Cvbeb, c. KapauBaHua, 06A. [abpoBo

Mapmanag

MPOLOYKTW: cuHu cauBu.

MPUTOTBAHE: Ha ugmumume cuHu cauBu ce u3-
Baxkgam kocmuakume, caeg koemo ce npempuBam
npe3 pewemo, 3a ga ce npemaxHam o66uBkume.
Bapsam ce B goabok megeH cvg (xapaHus). Bbpkam
ce HenpekvcHamo, 3a ga He 3azopsm. Bapsm ce
go cevcmsaBaHe. Mi3muBa ce eguH kamvk u ce Ha-
2opewsBa gobpe, caeg koemo ce caaza B cvga ¢
mapmaAaga, 3a ga moke mol ga ce uzneye. Caeg
kamo uzcmuHe, mapmaragbm ce HacunBa B cbgoBe
3a coxpaHsaBaHe go 3umama.

Beauka AaneBa, c. Cmokume, 06A. [abpoBo



Mekuuu

MPOOYKTW: nweHUu4Ho bpawHo, Mas, COA, OAUO.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo om 6sA0 nwe-
HUYHO bpawHo c masn. Pa3zgeas ce Ha maaku monku
u ce ocmaBs ga Bmaca. Bcsaka monka ce npaBu Ha
mbHka numka upe3 pa3zgopnBaHe u ce nopku 8 3a-
2pAmo oAuo.

B cenama mekuuu ce npaBsm om Hauyarnomo Ha XX
Bek. MpogaBaau 2u u npeg ubpkBume owe om 1910
20guHa.

Beauka WorkoBa, 2p. Anpuayu, kB. Ocmpey,

MexnmoBka

MPOLOYKTW: 100 2 knonku om meHma, 1 ke 3axap,
1 A Boga.

MPUTOTBAHE: Om 3axapma, meHmoBume kaoH-
ku u Bogama ce npuzomBs omBapa. CmecBa ce ¢
pakus (cuaHa) go noayyaBaHe Ha 38 — 40 2pagyca
2omoB npogykm. LIlBemom Ha Hanumkama moxe
ga ce 3acuau ¢ ppykmoBa 6os.

3rama MopzoBa, c. ApazukeBo, 06A. Beauko TopHoBo




MAUH

MPOOYKTW: 3a mecmomo — 500 2 bpawHo, 300
MA xAagka Boga, 0,5 4. A. COA, 1 4. A. oAuo (Moxke u C
2omoBu kopu); 3a nAbHkama — 300 2 cupeHe, 5 — 6
c. A. kuceno masko, 8 saliua, 150 — 200 MA Ma3HUHa
(oAuo, kpaBe macao, mac), 1 4. A. xAebHa coga.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce meko mecmo om
6pawHomo, Bogama, coama u oauomo. lMpaBu ce
Ha manku monyema, ocmaBs ce ga noyuHe 20 Mu-
Hymu u ce mouu Ha kopu, koumo ce pegam 8 Hama-
3aHa ¢ MagzHuHa maBa egHa Bvpxy gpyeza. Momexkgy
um ce pbcu om nabHkama. CauBocBa ce (Hama3zB8a
ce) ¢ atue u ce neve. Kamo ce uzBagu om dypHa-
ma, ce HanpbckBa c Boga u ce nokpuBa c kvpna.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. XXvameuwi, 06A. [abpoBo

MoAumBa (axHus)

MPOOYKTW: 1 ke aszHewko meco, 400 2 opus, Ayk,
mopkoBu, gomamu, oAuo, YepBeH u yepeH nunep,
gkogikeH, geBucua.




MPUTOTBAHE: B czopeweHo oAuo ce 3anbpxkBam
Aykem, mecomo, mopkoBume, npubaBs ce uep-
BeHusm nunep u ce goauBa c Boga, konkomo ga
nokpue mecomo. Kamo omekHe, ce caaza opuzbm.
Hakpas ce npubaBsm gomamume u nognpaBkume.

HY ,Maucuti XuaeHgapcku — 1908 c. [pagHuua, 06A.
[abpobBo

Hekmap om a6vaku
(npackoBu) c meg

MPOLOYKTW: abbaku uau npackoBu, 5 — 6 c. A. Meg.

MPUTOTBAHE: CBapsBame obeaeHu sabovaku uau
npackoBu. Mpeuexkgame npe3 2eBaup u nogcaaxk-
game c meg. HaauBame B8 cmvkaeHu wuwema u
3aBapnBawme.

Tomka AmaHacoBa, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo

»Okyp-60>kyp*

MPOOYKTW: 1 ke ayk, 150 mMA oauo, 1 ke nunepku,
0,5 ke gomamu, 1 4. A. 6pawHo, yepBeH nunep, coa,
mapoc, Ma2gaHo3.




MPUTOTBAHE: Aykem ce ugnbpxkBa go 3aamuc-
mo, npubaBsam ce bpawHomo, yepBeHuam nunep,
gomamume u nunepkume, Haps3aHu Ha CuMHO.
HoauBa ce ¢ Boga u ce ocmaBs ga kokpu Ha ogbHs.
Hakpas ce go6aBsam nognpaBkume.

Pyskka IMeliueBa, c. OpazaHoBuu, 06A. l[abpoBo

»0Xkyp-60kyp“ c byazyp

Peuenmama e mpaguuyuoHHa 3a 2a6poBckume cena.
MpuzomBs ce npe3 2opewsume remHu meceyu, koza-
mo uma uzobuaue om 3eaeHyyuu 8 epaguHama. Ca-
mMomo HaumeHoBaHue 2oBopu, ye ce caaza om Bcuu-
ko, kakBomo uma u 2o ,,0gkypkBame*. Mopagu ma3u
npuyuHa u npogykmume, u mexHume nponopyUU ca
npumepHu.

MPOLOYKTW: 2 enaBu yepBeH Ayk, ckuaugka yecoH,
5 — 6 cypoBu yywku (Moxe u neyeHu, beaeHu), 4 —
5 gomama, 3 — 4 kapmoda, 1 mopkoB, oAuo, 1 u. u.
opu3 (6 opueuHanHama peuenma ce u3znoa3Ba bya-
2yp — BapeHo u cyweHo kumo, CMASIHO Ha POMEA),
yepBeH nunep, 4ybpuua, mazgaHo3 u coa Ha Bkyc.



Kolimo obuya mapoc (ecmpazoH), ga go6aBu kom
nognpaBkume — cowo nogxoxga Ha acmuemo.

MPUTOTBAHE: 3eaeHuyuume ce pexkam Ha egpu
napyema. Jomamume ce obeaBam u HapazBam
Ha kybuema, mopkoBbm ce HacmbpeBa. B 2oaama
meHgykepa ce 3azpaBa oauo u ce 3anvpkBam Ay-
kem u yecvHom. [lo6aBam ce HapszaHume uywku
u mopkoB, 3agywaBam ce Ha ymepeH oz2bH. Koea-
mo u me 3ano4yHam ga npomeHsm uBema cu u ga
omekBam, ce npubaBsm kapmodume. Hal-Hakpas
ce gobaBam gomamume u ce Bapu Ha ymepeH 02bH
5 — 10 munymu. Ako gomamume ca MHozo kuceau,
ce npubaBs Avkuuka 3axap. Caeg moBa ce npubaBs
opu3zbm, nognpaBkume Ha Bkyc u cmecma ce 3aAu-
Ba c 2opewa Boga uau 3eaeHuykoB 6yaboH B npo-
nopuus cnpsmo opu3a. Acmuemo kokpu Ha mux go
ymepeH o2bH, gokamo ce cBapu opuzom. Kozamo e
2omoBo, ce gob6aBa mazgaHo3.

Kemu MapuHoB8a, 2p. labpoBo

»O)I(yp'6°)kyp“ ¢ opu3s

MPOLOYKTN: 1 4. 4. opug, 2 2raBu Ayk, 2 c. A. oAuo,
4 4. 4. Boga, 4 — 5 yywku om nunepeHua, 1 k. 4. koH-
cepBupaHu gomamu, 0,5 C. A. COA, Ma2gaHo3, mapoc.

MPUTOTBAHE: B meHgkepa ce 3anvpkBam Ay-
kem u opuzem. 3aauBam ce ¢ Boga. Caeg 3aBupa-
He ce npubaBam HapsazaHume uyywku u omuege-
Hume gomamu. Bapu ce Ha mux o2vH. Mpegu ga ce
OmHeMe om 02bHf, ce npubaBam nognpaBkume.

Lianka HukonoBa, c. Byps, 06A. [abpoBo




Opu3 c uepBeHu gomamu

MPOLOYKTW: 200 2 6sA opu3, 1 2raBa yepBeH Ayk,
1 bypkaH koHcepBupaHu yepBeHu gomamu, 1 4. A.
3axap, 1 mopkoB, 3 u. u. xnagka Boga, oAuo, coa Ha
Bkyc, mazgaHo03, MacAuHu.

MPUTOTBAHE: HapagaHuam ayk ce 3anvpxkBa 8
oAuO, gobaBsa ce ugmumusam opu3 u ce 3anbpxkBa,
gokamo cmaHe ,,cmvkaer. MpubaBsm ce Hapsa3a-
Hume Ha egpo kybuema npecHu uau koHcepBupaHu
yepBeHu gomamu (1 6ypkaH), oauomo, mopkoBom,
coanma. Cmecma ce ocmaBsa ga kvkpu, gokamo
u3Bpu cocom om gomamume. JoauBam ce 3 uyae-
HU Yawu xAagka Boga u Bpu go 2comoBHocm. Mpu
nogHacsiHe, nopuuume ce nopbcBam cbc cumHo
Haps3aH mazgaHo3 u ce ykpacsBam c macAuHu.

TaHs CmosHoBa, 2p. Copus

OxaloBu, 3agyweHu cve 3eAeH
Ayk u mopkoBu

MPOLOYKTN: 40 — 50 oxaloBa, 1 Bpovzka 3eaeH ayk,
2 — 3 mopkoBu, 0,5 nakemue kpaBe macao, mapoc,
geBucun, mazgaHo3.

MPUTOTBAHE: OxaloBume ce nocmaBsam 3a 24
yaca 6 meHgxkepa c noxaynak, 3a ga ce ugyucmsam.
3amuckam ce ¢ kamvk, 3a ga He ugasgzam. CBaps-
Bam ce 8 nogcoaeHa Boga. MpecHusm Ayk u mop-
koBume ce 3agywaBam B8 macao. Hakpas ce npuba-
Bam cBapeHume oxaloBu. MapHupam ce c geBucua.

MAWP ,,bo>keHuu®, c. boxkeHuu, 06A. [abpoBo



OxAloBu ¢ 2vbu nauu kpak
Ha ¢pypHa

MPOLOYKTN: oxaloBu, 2vbu nayu kpak, 1 cpegHo
2oaamMa 2aaBa Ayk, 1 4. u. opug, yepBeH, yepeH nu-
nep u coa Ha Bkyc, 1 6ypkaHue gomameHa caaua
uAu Hakoako npecHu gomama, MazgaHo3, geBucua,
kepBus.

MPUTOTBAHE: OxaloBume ce gvpkam Hal-man-
ko egHo geHoHowue B gobpe 3amBopeH cbvg, 3a
ga ce ugzdyucmam. N3muBam ce B xaagka Boga u
ce Bapam B nogcoaeHa Boga, gokamo 3anouHam
AecHo ga ce uzBaxkgam om yepynkume. N3pszBam
ce kpauwama Ha onawkume um. N3nvpkBam ce
CumHo HapagzaHusm Ayk u 2bbume 8 obuaHa ma3-
HUHa, npubaBsam ce gomameHama caAua, coAma,
yepBeHusm u yepHusm nunep. lomoBama cmec ce
pa3pexga c 2opewa Boga. Caeg kamo noayueHusm
coc noBpu manko, 8 Hezo ce nyckam u3zBageHume
oxaloBu. Kozamo ageHemo e noayzomoBo, ce npu-
6aBsa opuzbm, crazam ce nognpaBkume u coama.
Pa36vpkBa ce u ce ugcunBa 8 maBuuka uau eauHeH
eloBeu. Meue ce B ymepeHa ¢pypHa.

Py>kka MetiueBa, c. ApazaHoBuu, 06A. [abpoBo




OxaloBu c opu3

MPOOYKTW:14.4. 0pu3, 1 C. A. COA, 5 — 6 C. A. OAUO,
2 2naBu ayk, yepeH nunep, gxkogykeH, mazgaHo3,
yybpuua, 1 naHuua cBapeHu u noyucmeHu om ye-
pynkume oxaloBu.

MPUTOTBAHE: N3nbpkBam ce go 3aamucmo Ay-
kem u opuzem B8 oauomo. [o6aBam ce novyucme-
Hume oxaloBu, cmecma ce 3aauBa c 3 yaeHu yawu
monaa Boga, nopbcBa ce ¢ yepeH nunep, 4yybpuua u
mMazgaHo3. Meye ce B8 ymepeHa dypHa.

Auka XpucmoBa, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo

OxaloBu c opu3

MPOOYKTW 3A 4 MOPLNWU: 40 oxaloBa, 3 Bpuzku
3eneH Ayk, 1 Bpw3zka mapoc (ecmpazoH), Hakoako
cmpvkyema gxkogykeH, Bpvzka geBecun, Bpov3ka
Ma2gaHo3, 150 MA OAUO, 3/4 Y. Y. opu3.

MPUTOTBAHE: Caeg kamo ce cvbepam, oxaloBu-
me ce ocmaBsm 3 gHu 3axAyneHu B cvg, 3a ga ce
ugyucmsam. Mocae ce ugmuBam obuaHo u ce no-
cmaBam 66 Bpswa Boga 3a 10 MuHymu. C Buauua
ce uzBakgam mecuama Ha oxaloBume u ce nocoas-
Bam, caeg koemo ce npempuBam c pvue u omHoBo
ce ugmuBam. Mecuama ce Bapam okoao yac u no-
AroBuHa. N3Baxkgam ce u ce 3agywaBam ¢ oauomo
u opu3a 3a okoao 15 MuHymu.

N no 2abpoBcku — yepynkume Ha oxaloBume ce 3a-

na3zBam 3a npuzomBsHe Ha gpyau 2036u!

Mutka MeHueBa, c. MonoBuyu, 0bA. [abpoBo



OxAloBu axHus 113

MPOLOVKTN: 20 — 30 oxaloBa, 1 4. 4. opu3, 5 4. u.
Boga, 1 Bpv3ka npeceH ayk, 1 c. A. yepBeH nunep, 1
Y. A. YEPEH Nunep, 1 C. A. COA, geBucua u MazgaHo3.

MPUTOTBAHE: OxaloBume ce uguucmBam u cBa-
psaBam B8 nogcoaeHa Boga. M3Baxkga ce agauBama
yacm. MpazHume yepynku ce ugmuBam u B8 msx ce
nocmaBsa agauBama yacm. Aykem ce 3anvpxkBa c
opu3a go 3aamucmo, gobaBsam ce yepBeHusm nu-
nep, coama u Bogama. icmuemo Bpu Ha Mux 02bH
5 MuHymu. Mpegu cBaasHe om 02bHA ce cAazam
nogeomBeHume oxaloBu, gobaBsm ce geBucua u
yepeH nunep. Hakpas sxHusma ce nopwcBa coe
CUMHO HapA3aHua MazgaHo3.

Laxka HukonoBa, c. byps, 06A. [abpoBo

OxaloBuema no 6ykypoBcku

MPOOYKTW: 500 2 bpawHo, 1 kybue mas, 2 atua,
150 MA AUMOHaga, 150 2 kpaBe macao, 1 A Boga, 1 ke
3axap.




MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo om b6pawHo-
mo, masma, atiuama u AumoHagama. Pa3geas ce Ha
monku u ce pagmouBam numku. Beska numka ce
Hama3Ba c pagmoneHo kpaBe macao u ce HaBuBa Ha
pyAro. Pyaama ce canazam 8 maBa u kamo Bmacam,
ce nekam B ymepena ¢ypHa. CmygeHu, ce 3aauBam
c e2opeuwy, cupon, npuzomBeH om Bogama u 3axapma.

HY4 ,,[MpocBema®; c. MaageH, 06A. [abpoBo

MNa3apgrkuwka 6akaaBa

MPOLOYKTW: 1 nakem 2omoBu kopu 3a 6aHuua —
400 2; 3a navHkama — 1 BogHa Yawa 3axap, 1 Bo-
gHa yawa bpawHo, 4 saliua, 0,5 nakemye kaHeaa, 1
nakemye 6aknyaBep, 1 BogHa 4yawa HampoweHu
opexu; 3a 3aauBkama npegu 3anuyare — 1 nakemue
pa3moneHo MacAo; 3a cupona — 700 2 3axap, 800
MA Boga, 1 AUMOH.

MPUTOTBAHE: B npegBapumeAHo Hama3HeHa
maBa ce Hapedkgam noroBuHama om kopume, Bop-
Xy msax ce uzcunBa npegBapumeaHo nogzomBeHa-
ma navHka, kamo ce 3amBaps c gpyzama noaoBuHa
om kopume. Macaromo ce pagmans u 8 Hezo ce
monu HoX, ¢ kolimo ce Haps3Ba 6akaaBama Ha
kBagpamuema. Ocmamvkom om macaomo ce 3a-
AuBa Bvpxy HapagzaHama bakaaBa. MNeue ce okono
30 MuHymu B8 npegBapumeaHo 3azpsma Ha okoao
180 epagyca ¢ypHa. Caeg kamo uzcmuHe, uzne-
yeHama bakaaBa ce 3aauBa cvc cupona. B Hezo ce
ugcmuckBa 1 AumoH. 3agbakumeaHo: cmygeHa
6akaaBa — monwa cupon.

Pomcka ¢poHgauus ,,Hanpegok, ep. Ma3zapgkuk



MaHupaH kauamak

MPOLOVKTN: soo 2 uapeBuyHo bpawHo (Moxke u
uapeBuueH gpuc), 1 4. A. coa, Boga, oAuo 3a nobp-
*keHe. 3a naHupoBkama: 3 alua, 1 4. 4. bupa (Moxke
u Boga), okoao 100 2 uapeBuyHo BpawHoO, 1 Y. A.
COA.

MPUTOTBAHE: B goabok cbg ce HaauBam 2 aumpa
Boga, gobaBs ce conma u ce u3zuakBa ga 3aBpu.
MocmeneHHo ce npubaBs uapeBuyHomo bpawHo,
kamo ce 6vpka HenpekvcHamo go noayyaBaHe Ha
2bcma cmec. Pagcmuna ce 8 maBa, 3a ga ugcmuHe.
B moBa Bpeme ce npaBu naHupoBka om sliuama,
bupama, bpawHomo u coama. Tps6Ba ga ce no-
AyH4U XOMO2€HHa CMec € 2bcmoma Ha 6o3a. Kava-
makem ce pagps3Ba Ha maaku napyeHua, koumo
ce nomansm B8 naHupoBkama u ce u3znvpxkBam 8
20peuwo OAUO.

M, ep. Ncnepux

MaHupaH uBsam om mukBu

[MPOOYKTW: uBam om mukBu, 2 aliua, 2 c. A.
BpawHo, oAuo, coa Ha Bkyc.




MPUTOTBAHE: TukBeHume uBemuema ce 3aAu-
Bam c Bpsaa Boga, 3a ga ce nonapam, caeg koemo
noBmopHo ce 3aauBam, Ho cbc cmygeHa Boga. B
mueaH ce cezopewnBa oauo. LilBemuyemama ce no-
manam B naHupoBka om aliuama u 6pawHomo u
ce nyckam B8 czopeweHomo oauo. Mpu nopkeHemo
uBemuemama ce obpbwam camu, noHexe ca Aeku.
MogHacam ce monau.

Pyskka IMeliueBa, c. OpazaHoBuu, 06A. l[abpoBo

NMaHupaHa konpuBa

MPOLYKTW: 150 — 200 2 npsacHa konpuBa, 1 adue,
2 C. A. 2puc, 2arnema uAu bpawHo (Moke u mpume
cocmaBku, cmeceHu), wunka YepeH nunep, CoA.

MPUTOTBAHE: NMoyucmBame konpuBama. Ako He
€ MHO020 npscHa, cBexka u maaga, gobpe e ga ce no-
napu npegBapumenHo. 3azpsBa ce oauo. B3ema ce
Aucmo uAu Bpoxue om konpuBama, monBa ce 6 na-
HupoBkama (pazbumo satiue cbe coa, YepeH nunep,
epuc), oBanBa ce 8 bpawHo u ce nvpxku go po3oBo.
Mo >keaaHue naHupaHama konpuBa moxe ga ce
nogHece c kuceao MAsko u YyecoH.

HY4 ,30pa — 1908 c. AoBHugoA, 06A. [abpoBo



NMaHupaHu maHamapku

MPOOYKTW: 5 6p. 206u maHamapku, 2 atua, 2 c. A.
bpawHo, oAuo, coa Ha Bkyc.

[TPUTOTBAHE: M34yucmeHume u uzmMumu MaHa-
mapku ce Hapa3zBam Ha ¢uautiku. CeopewsBa ce
OAUO U B Heeo ce nomanam npegBapumeaHo oBa-
AfHUMe B alue u bpawHo 2vbu. Mopkam ce go
3Aamucm uBam.

HY ,,Omeu Maucut — 1922% c¢. BoezamoBo, 006A.
[abpoBo

MaHupaHu oxaloBu

MPOLOYKTW: oxaloBu, 2 atiua, bpawHo, oAuo.

MPUTOTBAHE: CBapsaBam ce oxaloBume. lMo-
yucmBam ce om yepynkume, nomansm ce 8 sliue
u 6pawHo. Mopkam ce B czopeweHo oAuo go 3a-
yepBaBane.

Auka XpucmoBa, c. CeHHuk, 06A. f[abpoBo




Macmuepma

EceHHo Bpeme ce koasm cmapu uau sroBu oBue u
ko3u, om koumo ce npueomBs nacmvpma.

MPOLYKTW: 0Bye uau koze meco, coa.

MPUTOTBAHE: ObeaBa ce meco om 6ymoBeme
Ha 3akaaHomo >kuBomwo, Hapsa3zBa ce Ha muHku
uBuuu. He mpsabBa ga uma kocmu 8 mecomo. Ha-
pexga ce B8 cvg, kamo ce ocoasBa obuaHo. Caeg 2
cegmuuu ce uzBakga u ce ocmaBa ga ce omuegu
om npscoama, kosmo mecomo nycka. OkauBa ce ga
CbXHe Ha cyxo u npoBempuBo macmo.

Maus MempoB, c. Kocapka, 06A. [abpoBo

ManypHuk

MPOLOYKTW: yapeBuyHo bpawHo, COA.

MPUTOTBAHE: B cbg ce caaza Boga ga 3aBpu u
ce nonapBa nanypHo (uapeBuuyHo) bpawHo, noco-
AABa ce u ce mecu 2opewo. MpaBu ce Ha xAebue u
ce pagnaeckBa. Ha Hsakoako mecma ce Haboxkga ¢
Buauua. Meue ce B npegBapumenHo 3azpsma ¢yp-
Ha. Mo cbwua HayuH nanypHuk ce npuzomBs u om
povXkeHo bpawHo, Ho cmaBa no-kaucaB.

Beauka WMorkoBa, 2p. Anpuauu, kB. Ocmpey,

ManypHuk

MPOLOYKTW: 500 2 uapeBuyHo 6pawHo, 1 A Boga, 1



4. A. COA, OAUO.

MPUTOTBAHE: B bpawHOmMo ce cAaza coAma u ce
3amecBa, kamo ce HaauBa no maako Boga u oauo
go noayyaBaHe Ha mBopgo mecmo. lMeue ce B ue-
penHama Bopxy opexoBu uau AunoBu aucma. KoH-
cymupa ce, gokamo e monao.

HY ,dago Quabo®, c. boagvm, 06A. [abpoBo

Maua

MPOOYKTW: meco om 2anaBama u kpakama Ha npa-
cemo, YeCobH, XpsH, COA.

MPUTOTBAHE: CBapsaBam ce B8 nogcoaeHa Boga
yacm om 2aaBama u kpakama Ha npacemo. CBa-
peHomo Mmeco ce Hapsa3Ba Ha napuema u ce caaza B8
maBa uau gpye goabok cvg. MpubaBam ce cuykaH
YeCbH U HacmbpeaH xpsaH. byaboHbm, B kolimo e
BapeHo mecomo, ce npeuexkga u HaauBa B8 maBa-
ma. Jopxku ce Ha cmygeHo, 3a ga ce xeaupa. MNava-
ma ce koHcymupa cmygena. MpabBu ce ,Ha Bacun®
(Ha BacuaboBgeH).

Mewa MorkoBa, 2p. Anpuauu, kB. Ocmpey,

NMecmuA om cuHu cAuBu

[MPOLYKTW: cuHu cAuBu.
MPUTOTBAHE: Mecmuaom ce npuzomBs om y3-

peAau u 3gpaBu cuHu cauBu. B zonemu bHakvpeHu
(necmuagxkulicku) maBu ¢ BMmecmumocm okoao




100 A ce crazam cAuBume u ce HaauBam 15 — 20
Aumpa Boga. Mogkaaxkga ce B Hayaromo Ha caab
02bH, kolimo nocmenexHo ce 3acuaBa, gokamo ce
ugnykam cauBume, kamo ce 6vpka c gopBeHa bbp-
kaaka. O6ukHoBeHo Ha caregBawus geH kawama ce
npeuexga ¢ gopmoH, uegak, gokamo 8 Hezo ocma-
Ham 068uBkume u kocmuakume. Cokbm ce npuba-
Ba kom kawama 3a pakus, a kocmuakume cayxkam
3a dypaxk Ha npacemama. Kawama ce Bapu omHo-
Bo c nocmosHHO 6vpkaHe go czbcmsaBaHe. Momo-
Bama cmec ce pazcmuaa Ha mbHbk caoll (5 — 6 cm)
Ha 6ykoBu gucku, kamo ce 3azaakga c gopBeH HodX.
3a Hakoako gHU Ha cuAHO cAbHUE cMecma u3cbxBa
go 2 — 3 cM gebeauHa. TozaBa ce npuzomBs HoBa
cMmec u ce uzauBa omHoBo Ha gbckume, coxHe u
m.H. M3coxHaausm necmua ce omaenBa ¢ Hoxk uau
ozpubka om Bcska gocka, HaBuBa ce Ha HemHO20
cmezHamo pyAo u ce ocmaBs ga cbxHe. KoHcymupa
ce npe3 usAama 2oguHa.

Kocwbo BaaeB, c. KvcoBuu, 06A. l[abpoBo

MeueH 606 cvc cBuHcku pebpa

MPOLOYKTW: 500 2 6saa 606, 1 ke cBuHcku pebpa, 1
2naBa ayk, 1 uywka, 1 mopkoB, 1 gomam, oauo, coa,



yepBeH nunep, gkogkeH, geBucua, mazgaHo3.

MPUTOTBAHE: Bobbm ce cBapsaBa. Caeg kamo
noomekHe, ce HapszBam uywkama, mopkoBom,
goMambm Ha cumHo u ce npubaBsm kom Bpawus
606. B moBa Bpeme ce 3anvpkBam pebpama. B
mMa3zHuHama ce 3anbpxkBa Ayk, maako GpawHo u
uepBeH nunep. 3anpwkkama ce npubaBs kom 6oba.
B maBa ce Hapexkgam pebpama u ce uzauBa cBape-
Husm 606. MpubaBsm ce nognpaBkume u Bcuuko
ce 06vpkBa MHO20 gobpe. Meye ce 3a 20 MuHymu 8
npegBapumenaHo 3azpama ¢ypHa.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

MeueHu a6bAku

MPOLOYKTW: 100 2 kpaBe macno, 8 abvaku, 250 2
CMAEHU opexu, 200 2 3axap, 1 nakemue kaHeaa.

MPUTOTBAHE: Abbakume ce uzgoabaBam, 3a ga
ce u3zBagam cemkume. Macaomo, cmaeHume ope-
xu, 3axapma u kaHeaama ce obvpkBam u c noay-
yeHama nAbHka ce nbAHAM u3gbAbaHume A6bAku.
TaBama ce nocmaBs B8 3azpsma ¢ypHa u s6bAku-
me ce nekam go 3aamucmo.

WNowrka HukonoBa, 2p. [abpoBo

MeueHu a6vAku

MPOOVKTW: 100 2 mapzapuH, 8 abvaku, 250 2
CMAEHU opexu, 200 2 3axap, 1 nakemye kaHeaa.

[MPUTOTBAHE: fibbakume ce uzgoabaBam, 3a ga




ce uzBagu mececmama yacm u cemkume. Hamau-
kaHa gobpe, Mececmama yacm 3aegHo C opexume,
3axapma u kaHeanama ce o6vpkBa u c Hes ce noa-
HAM u3gbabaHume aboaku. HanvAHeHumMe aboaku
ce Hapexkgam B8 maBa, nokpuma go cpegama c
Boga. MNekam ce B ymepeHa dypHa.

Aumumpanka OopoBa, c. OpazuxkeBo, 06A. Beauko
TepHoBo

NMeueHu 86bAku cbC cuHu
cAuBu

MPOLOYKTW: abbaku, cuHu cAuBu, opexoBu agku.

MPUTOTBAHE: N36upam ce no-egpu abbaku, ku-
cen copm. M3geabaBam ce B cpegama, maka ue
ga ce omcmpaHam ceMeHHuuume. MoAHAM ce
c neyeHu cuHu cAuBu. CauBume ce nogzomBsm
npegBapumeaHo. PaguenBam ce Ha gBe noaoBurku
u ce omcmpansBam kocmuakume. Hapexkgam ce
B8 maBa u ce ugnuuam Ha caaba dypHa uAu neus.
3a ga ce 3ana3am 3a gvazo Bpeme, mpabBa ga ca
gobpe u3zneyeHu. CoxpaHsaBam ce B 2AuHeH cbg,



nokpum c meH3yx UAU MapAs, Ha CMYgeHo U CyXo
macmo. Taka mozam ga ce ugnoa3zBam u3BvH ce3o0-
Ha. HanbAHeHuUme cbe cuHu cAuBu sb6bAku cowio ce
nogpexkgam B8 maBa. Omeope Ha Bcsaka sbvaka ce
caaza noaoBuH sagka opex. Nekam ce Ha caaba ¢yp-
Ha uAu new,. FfomoBu, me ce nopvcBam cbc cMAEHU
opexu. CepBupam ce cmygeHu.

Mapzapuma CmosHo8a, c. lapBaH, 06A. [abpoBo

NMunepeHya

MPOOYKTU: yywku Bbpxapu, 3eAeHu gomamu,
mopkoBu, 3eae uau kapouon, kepBus, ouem u coa
Ha Bkyc, Aucma om xpsH, BuwHa, gloas.

MPUTOTBAHE: Caeg kamo ce obepam uywku-
me Bvpxapu npe3 ecenma, ce ocmaBsam 3a okoao
cegMmuua ga noomekHam u ga y3pesm 3eAeHume.
N36upam ce ueau yywku, 6e3 nykHamuHu, u ce u3-
mMuBam gobpe. Ha gbHomo Ha cbg (gopBeHo kaue
uAu bugoH) ce Hapexkgam aucma om xpsH, BuwHa,
gloas u kepBu3. Ha Bcska uywka ce ompsgzBa yacm
om onawkama. Hapexgam ce: 2 pega uywku, go-
mamu, mopkoBu u pe3eHuyema 3eAe, 1 peg Aucma,
nak 2 pega uywku, gomamu, mopkoBu u pe3eHuema
3ene u maka gozope. Hali-omezope ce npaBu koae-




Ao (kpvcmoBuwe) om Ao308u npvuku u ce caaea
eguH ugmum peyeH kamok 3a mexkecm. 3aauBa ce
c npscon om Boga, ouem u coa (nponopuus: Ha 8
ke npogykmu ce canazam 1 Aaumop ouem u 1 ka con).
Mpemaka ce Hakoako nemu B8 npoguakeHue Ha gBe
cegMuuu.

BoHbo Cvbeb, c. Ckaacko, 06A. [abpoBo

MunepeHuua (nunepeHuya)
B gvpBeHo kaue

MPOOYKTN: 10 ke uwywku Bovpxapu (nocaegHume
yywku om cmpvkoBeme), mopkoBu, 3eaeHu go-
Mamuema, egHa 2aaBa kapduona, egHa manka 3enka.
3a ma3zu go3a ce uznoazBam 1 k2 coa, 1 A BuHeH
ouem, egHa 2AaBa ueauHa, Hakoako kopenuyema
XPAH.

MPUTOTBAHE: C uen obe33zapa3sBare u 3a ga
ocmaHam 3eaeHvyuume xpynkaBu npu koHcepBu-
paHemo, yywkume, gomamuemama, mopkoBume
u HapagzaHume kapduoa u 3ere ce nocmaBsm 3a
kpamko 8 pagmBop om cuH kamvk. CAeg moBa ce
Hapexkgam 8 npuzomBeHus cbg 3aegHo c 2raBa-
ma ueAuHa u kopeHuemama xpsH. 3aauBam ce c
mMapuHama om Boga, coa u ouem, koakomo ga au
nokpue. Hal-omzope ce cBuBa BeHue om A0308u
npvuku uau om BuwHeBo kaoHue c Aucmama, maka
ye ga gopku 3eaeHuyyuyume nog Bogama, a u 3a
Bkyc.

Worka HukonoBa, 2p. fabpoBo




Muma ,,Aganmayusa“

MPOOYKTW: 2 ke 6bpawHo, 5 aliua, 1 c. A. 3axap, 1 C.
A. OAUO, 1,5 nakemue mas 3a xAfb, 1 €. A. COA, 2 na-
kemuema kpaBe macao, npscHo masko — koakomo
noewme.

MPUTOTBAHE: BpawHomo ce npecsaBa gBa nomu.
MpubaBsm ce no Avkuua oAuO, 3axap U COA U mpu
MHO20 gobpe pa3zbumu altua. Masma ce pagmBaps
B npacHomo masko, go6aBam ce Hsakoako Awkuuu
bpawHo go noayyaBaHe Ha 2bcma cmec, kamo 3a
kekc. OcmaBs ce ga Bmaca 30 MuHymu. 3amec-
Ba ce meko mecmo. OcmaBs ce ga Bmaca owe 1
yac, caeg koemo ce npemecBa u ce ocmaBs ga ce
omnycHe 3a 15 MUHymu. Tecmomo ce pa3geAs Ha
10 paBHu monku, kamo Bcska ce Hama3Ba c pa3-
moneHomo kpaBe macao. Hapexkgam ce 8 maBa c
HamacAeHo gbHo. YkpacsBa ce cnopeg »keaaHuemo.
PagzbuBam ce >keambuume Ha 2 — 3 aliua u ce Ha-
ma3Ba numkama. MNeue ce B cuaHa dpypHa.

Mapus NBaHoBa, c. ApazaHoBuu, 06A. [abpoBo

NMocmHu nNbAHeHU uywku

MPOAYKTNM: 10 — 12 yywku, 1 mukBuuka, 3 — 4
npecHu gomama, 100 2 uapeBuyHo bpawHo, 1 u. A.
cmasHa YepBeHa yywka, 1 mopkoB, 1 Bpv3ka 3eaeH
Ayk, 3 ckuaugku yecoH, 1 4. A. pacmumeaHo macao,
1 Bpv3ka ueauHa, coa u nognpaBku Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: ObeaeHume 3 — 4 npecHu gomama,
HapA3aHume Ha gpebHo Ayk u YecobH, u Hacmbp-
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e2aHama meka yacm Ha mukBuuykume (pomyHgu),
kosmo ce uzcmuvpzBa ¢ Avkuua, ce pazbopkBam,
gobaBsm ce coa u nognpaBku Ha Bkyc. [JobaBs ce
uapeBuyHomo bpawHo, 3aAsmo npegBapumeaHo
c Bpana Boga, 3a ga HabvbHe B npogbakeHue Ha
30 MuHymu. C noAyyeHama cMec ce NbAHAM Yyw-
kume, a moBa, koemo ocmaHe, e 3a nogaodkama.
Bcuuko ce caaza B8 maBuuka, npegBapumenaHo Ha-
Ma3aHa ¢ oAuo, kosmo ce nocmaBs Bv8 dbypHama u
ce neye go 2omoBHocm.

3abenerkka: Yywkume u mukBuukume mode ga He
ce nacupam, me ocmaBam aAeko xpynkaBu, Hakou
2u obuyam maka. CepBupam ce c yacm om coca,
kolimo ce omgeas 8 maBuukama npu neueHemo.

Hagus YepHeza, 6vazapka, »kuBee 8 becapabus, Yk-

patiHa

MpoaemHa 6uakoBa numa
»Ay4HUK®

MPOLOYKTW: 3a mecmomo — kybye mas, 2 c. A.
3axap, 1 C. A. COA, 1 4. 4. npsicHo MAsko; 3a navHka-
ma — 3eaeH Ayk, Haps3aH Ha cumHo (moxe ga ce



3ameHu ¢ 5 — 6 2aaBu 3psaa Ayk), 10 aucma Aoboga,
mawepka, pueaH, cuyykaHu opexu, yepeH nunep,
Maz2gaHo3.

MPUTOTBAHE: Maama ce 3aauBa c xaagka Boga,
gobaBs ce 3axapma, 6beamvkeom Ha egHo salue,
pa3bum npegBapumeaHo ¢ 2 cyneHu AbXkuuu oauo.
Kom 6pawHomo ce npubaBsm maskomo, coama u
pagmBopeHama mas. 3amecBa ce meko mecmo c
bpawHo, konkomo noeme. Pa3zgeasn ce Ha gBe mon-
ku. Aykom 3a navHkama ce 3anvpxB8a ¢ manko coa
go 3Aamucmo, npubaBsm ce ocmaHaaume npogy-
kmu u ce ocmaBam ga ce 3agywam. NMumkume ce
pagmouBam c gebeauHa 2 cm. EgHama ce caaza Ha
gbHomo Ha maBama, nokpuBa ce ¢ navHkama u ce
3axaynBa ¢ Bmopama numa. OcmaBs ce noaoBuH
yac ga Bmaca, caeg koemo ce HamazBa ¢ >kbamuvk
u HagynuBa c Buauua. Meue ce B npegBapumeaHo
3azpsma dypHa go 3ayepBsBaHe.

Pycaxka BvaeBa, c. Maavk Bepuwieu, 06A. [abpoBo

MpoAaemHa 2036a c oxaloBu

IMPOLOYKTW: 20 oxaloBa, 1 nakemue kpaBe macao, 1
2naBa yepBeH Ayk, 200 2 opu3, YepeH nunep, Mazga-
HO3 U 2 — 3 AucmeHua gxkogykeH.

[MPUTOTBAHE: Oobpe noyucmeHu u cBapeHu, ox-
AloBume ce 3anvpkBam c kpaBe macao u ayk. Mpu-
6aBsa ce opuzom. OoauBa ce c xaagka Boga u ce
Bapu go omekBaHe. MocoanBa ce Ha Bkyc, nopbcBa
ce ¢ manko yepeH nunep, mazgaHo3 u gxkogkeH. Ye-
pynkume Ha oxaloBume ce nbAHAM camo ¢ opus.

HY ,Makcum lopku — 1927 c. KpyweBo, 06A. [abpoBo




MpsacHa uzBapa c ayk

MPOLOYKTW: ugBapa, 1 — 2 2aaBu Ayk, oauo, con Ha
Bkyc, kepBu3, konop.
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MPUTOTBAHE: B czcopeweHomo oAuo ce 3anbpk-
Ba go 3aamucm uBsm cumHo HapsazaHusam Ayk.
Kom Hezo ce npubaBs uzBapama, kamo ce 6vpka,
3a ga ce ugnopxu gobpe. Hakpas ce ob6vpkBa covc
cumHo HapsizaHume nognpaBku.

WMBaHka MeHeBa, c. Jobpomupka, 06A. [abpoBo

Mypuuku

MPOOYKTWV: 3a mecmomo — bpawHo, Mas, COA,
Boga; 3a nabHkama — oauo, yepBeH Ayk, katima, go-
mMameHo nlope, yepeH nunep, MazgaHo3.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo. 3anvpkBa ce
Ayk B8 oauomo, caaza ce kalivama, HagpebHeHa ¢
Buauua. N3nbpkBa ce xybaBo. obaBsm ce goma-
meHomo nlope, maako YepeH nunep u mazgaHo3.
Bapu ce go cebcmaBaHe. Om mecmomo ce omge-
Asm numku, koumo ce pagmouBam. lMpaBsm ce
mpuvebAHUuuu. Caaza ce om nabHkama. HaBuBam
ce nypuuku u ce nep>kam 8 magHuHa go po3o060.

HY ,Mpobyga — 1919° c. byps, 06A. [abpoBo



MoAHeHa neueHa mukBa 138

MPOLOVKTW: eonama 6sra mukBa, aewHuuu, cuy-
kaHu opexu, 5 — 6 c. A. Meg, 2po3ge, HapA3aHU Ha
pe3eHyema abvaka, kpywa u gloas.

MPUTOTBAHE: TukBama ce ugzmuBa. Omkom
gpwkkama ce ompsna3Ba kanaue, 3a ga moxke npe3
omBopa ga ce nbAHU mukBama. N3uucmBa ce om
cemeHama c Awvkuua. Hapeckgam ce npogykmume,
gokamo ce HanbAHU mukBama: pe3zeHuema om
f6waku, kpywu u gloau; 3vpHa gecepmHo 2po3ge;
HapA3aHu uAu cyykaHu Ha cumHo opexoBu sgku;
agku Ha AewHuuu. Hal-omzope ce noauBac 5 — 6
cyneHu avkuuu mMeg. He ce caaza Boga, 3awomo
mukBama u naogoBeme nyckam cok. TukBama ce
3amBapsa c ompsazaHomo kanauye u ce neve 6 new,.

HY ,,Omeu lMaucuti — 1922% c¢. BoezamoBo, 006A.
[abpoBo

MoAHeH wapaH 8 mecmo

MPOOYKTW: 1 wapaH okoao 1 ke (noyucmen), 200
2 opexu, 5 — 6 c. A. 0AUO, 2 cpegHO 20AeMu 2AaBu




Ayk, MazgaHo3, 1 4. A. YyepBeH nunep, COA U YepeH
nunep 3a mecmomo, 500 — 600 2 bpawHo, 5 — 6
C. A. OAUO, 1 Y. A. 3axap, 200 MA NpACHO MAsiko, 1/2
kybue mas.

MPUTOTBAHE: MopBo ce 3amec6a mecmomo. 13-
nbpxkBa ce Aykbm u ce npubaBam opexume, conma
u yepHuam nunep. C npueomBenama navHka ce
HanbABa wapaHbm u B8 maako magzHuHa Ha go-
bpe 3azpam mueaH Aeko ce 3anvpkBa om gBeme
cmpaHu, kamo ce BHumaBa ga He ugnagHe nAbHka-
ma. PagmouBa ce mecmomo Ha gebena kopa, maka
ye ga moxke ga ce 3aBue ueausm wapaH. MocmaBs
ce wapaHbm, 3aBuBa ce 8 mecmomo u ce opopms
kamo puba. Caeg kamo Bmaca 3a 15 — 20 MuHymu,
ce neyve B 3azpsma pypHa Ha okoao 200 epagyca.

XpucmuHa AiHkoBa, c. BozamoBo, 06A. [abpoBo

MoAHeHO nuAe no 2abpoBcku

MPOOYKTM: 1 no-mAabcmuyko nuAe uAu maaga
spka, coa, 2 2aaBu Ayk, 1 — 2 mopkoBa, 1 — 2 yyw-
ku, 1 gomam, maako yepeH u yepBeH nunep, mapoc



(ecmpazoH) u gkogykeH uau uybpuua, 1 4. 4. opus,
Boga.

MPUTOTBAHE: Muaemo ce uzyucmBa om Bb-
mpewHocmume u ce uzmuBa gobpe. MpuzomBs
ce naoika om ayk, mopkoBu u uyywku. HapsgzaHu
Ha cumHo, me ce 3anbvpkBam B oauo uau B maz-
HuHama om nuaemo. Kamo omekHam, ce npubaBs
HacmbpaaH gomam, maako yepeH u yepBeH nunep,
mapoc (ecmpazoH) u gkogykeH uau yybpuua. [do-
6aBa ce yawa gobpe uzmMum u 3anbpXkeH opus.
Cmecma ce ocmaBs ga Bpu, gokamo ce cebcmu.
Muaemo ce HanvbABa ¢ navHkama u ce 3awuBa, HO
He MHO20 cmezHamo, 3a ga Moxe opu3zbm ga noe-
me owe Boga. Craza ce B goaboka meHgykepa u ce
3aauBa c Boga, koakomo ga 2o nokpue. Bapu ce Ha
6aBeH o2vbH, gokamo cmane 2omoBo. Muaemo ce
uzBaxkga u ce caaza B nogxogawa maBa. Hamaz-
Ba ce obuaHo c kpaBe macao, nopbcBa ce ¢ uepeH
u yepBeH nunep u 3agvakumeaHo ¢ AucmeHua
mapoc. 3anuya ce Bv8 dypHama, gokamo xBaHe
kopuuka, u ce cepBupa. B byaboHa ce npubaBam
u3z4YuUCMeEHUMEe U Hapsi3aHu Ha gpebHo Bompew-
Hocmu, om koumo ce npuzomBs yopba.

Mapzapuma CmosHoBa, c. lapBaH, 06A. [abpoBo




MvAHEeHU nocmHu uywku

MPOOYKTW: 10 — 12 yywku, 1%2 4. 4. opus, 4 c. A.
cmadugu, 1 — 2 mopkoBa, 1 2orsma 2aaBa kpomug
Ayk, 5 — 6 cpegHo 20AeMU 3peAu gomMama, 2 — 3 C. A.
OAUO/3eXmUH, COoA, 4ybpuua, mapoc — Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: HapsgaHume Ha cumHo mopkoBu
u Aayk ce 3anvpkBam B8 muzaH. M3mumusm opu3
ce omuexkga u ce uzcunBa npu ayka u mopkoBume,
cmecma ce 3anvpxkBa, gokamo opu3bm cmaHe
»cmokaeH . KoM Hes ce gobaBsm cmadugume u
Bcuuko ce 3aauBa c 1 vaeHa yawa xaagka Boga.
Hokamo navHkama Bpu, yywkume ce noyucmBam
om gpwkkume, cemkume u BompewHume yacmu,
nocoasBam ce om BvmpewHama cmpaHa u ce Ha-
gynuBam c Bopxa Ha ocmpo Hoxue. MoyucmeHume
uywku ce noAHam ¢ npuzomBeHama cmec, kamo
omBopume um ce 3amBapsam c kanauema — kpoe-
AU pe3eHYema om gomamume. HanbAHeHU, me ce
Hapexkgam 8 maBa u ce 3aauBam c Boga, gokamo
2u nokpue go cpegama. Nekam ce Bv8 dypHa Ha
cpegHa memnepamypa. Kozamo uyywkume ce 3a-
nekam om egHama cmpaHa, ce obpvwam. [Joma-



mume ce Hapa3zBam Ha gpebHo (Moxke u ga ce Ha-
cmupxkam uAu ga ce ugnoa3Ba gomameHo nlope) u
ce gobaBam B8 maBama okoao uywkume. Acmuemo
ce neye go 2omoBHocm. Mo >keaaHue nocmHume
uywku mozam ge ce cepBupam c kuceao masiko.

TaHa CmosHoBa, 2p. Cous

MvpkeHo nlope

MPOLOYKTW: 1,5 ke kapmodu, 3 — 4 c. A. Boga, 2
2naBu ayk, coa Ha Bkyc, 1 c. A. yepBeH nunep, YepeH
nunep, 3 — 4 C. A. OAUO.

MPUTOTBAHE: ObeaeHume kapmodu ce cBaps-
Bam B nogcoaeHa coga. Owe monau, ce Hamau-
kBam c Buauua. 3anvpxkBa ce cumHo Haps3aHuam
Ayk u ce npubaBs kom kapmodume. Craza ce manko
yepBeH u yepeH nunep. Kom cmecma ce gob6aBs
manko Boga u ce obbpkBa MHo20 gobpe.

HY ,,Mauculi XuaeHgapcku — 1908 c. [pagHuua, 06A.
[abpoBo

PabomauBume nueauuku

MPOLOYKTW: 200 e kawkaBaa, 200 2 malioHe3a, 3 —
4 AUCMa om canama, 2 — 3 gomama, 5 — 6 3eAeHu
U YyepHu macAuHu 6e3 kocmuaku, 2 — 3 penuuku, 5
puautiku xanb.

MPUTOTBAHE: Om duaulikume xan6 ce B3ema
cpegama u ce odopmsa kamo kpvaue. Hama3zBa ce
C mMapezapuH uAu malioHe3a. Bubpxy odpopmeHomo




kpvaue ce nocmaBs kawkaBaa. Ha goHomo Ha eo-
AfiMa YUHUA ce Hapexkga carnamama. Kamo aucmue
Ha uBeme ce nogpexkgam Hapsa3zaHume u uzyucme-
HU Oom cememo gomMamu, a MacAuHume ce pexkam
Ha walbu u ce pegam yYepHa — 3eAeHa, 3a ga ce
noay4yam 3 nyeaudku. Om penuukume ce ugpazBam
3a Bcaka nueauuka no gBe murku kpuaua.

[MT ,,Akag. NBaH lo3zereB, ep. [abpoBo

Pauea

MPOOYKTW: 1,5 ke uguucmeHa, obeaeHa u Haps3a-
Ha Ha ,Aokymuyema“ mukBa, 1 ke 3axap, 1 A Boga, 1
4. A. AUMOHeHa kuceAuHa, uHgpuwe.

MPUTOTBAHE: MpueomBs ce ,BapHa“ Boga om
Hakoako wunku zacena Bap, pagmBopeHa Bv8
Boga, koankomo ga nokpue pe3zeHuemama mukBa,
3a ga ,ce cnupmocam® 3a 2 yaca. M3B8akgam ce u
ce ugzmuBam obuaHo ¢ Boga. Mapuyemama mukBa
ce nyckam 6v8 Bpawus cupon om 3axap u Boga,
Hakpas ce craza uHgpuwe u AUMOHeHa kuceauHa.
FomoBusm pauea ce pazcunBa B cyxu 6ypkaHu u ce
3amBaps.

Bacunaka u Kpacumup MaueBu, ep. labpoBo




Puba Ha pypHa

MPOLOYKTN: 8 — 10 cpegHo 2oAaemu pubu (kapa-
kyga, naamuka, mopyHax u gp.), 2 — 3 C. A. OAUO,
100 MA BuHeH ouem, 7 — 8 cpegHO 20A€MU gomama
(moke ga ce 3ameHsm c 1 bypkaH koHcepBupaHu
gomamu), yepeH nunep, gabuHoB Aucm, baxap,
MazgaHo3, COA.

MPUTOTBAHE: Pubama ce noyucmBa u u3zmuBa
MHO20 gobpe, caeg koemo ce ocoanBa. MpuzomBs
ce caramypa om Boga u ouem B8 3aBucumocm om
koausecmBomo puba, kamo Ha 1 A Boga ce gobaBs
100 MA BuHeH ouem. Pubama, ako e 2oaama, moxke
ga bvge HapsazaHa Ha maaku napuema, no 3 — 4 cm.
Ako pubkume ca maaku, no 250 — 300 e, ce ocma-
Bam ueau. Pubama ce nocmaBsa 8 nogxogsau, cbg u
ce 3aauBa coc carnamypama, kosmo mpsa66a s no-
kpue HanbAHO. [lob6aBsm ce gaduHoB Aucm, yepeH
nunep u 6axap. Cogbom c pubama ce nocmaBs 8
xaaguaHuka, kamo om ouema kocmume Ha pubama
ce pagmekBam. Caeg 24 yaca pubama ce uzBaxkga
om caaamypama, nogcywaBa ce, Hapexkga ce 8




maBa, Hama3aHa ¢ oAuo. 3aauBa ce HanoAoBuHa ¢
Boga. TaBama ce nokpuBa ¢ ¢oauo u ce nocmaBs
Bv6 dbypHama. Meue ce okono 1 uac, caeg koemo ce
mMaxa poauomo, Bopxy pubama ce nocmaBsam cum-
HO CMAEHUMe goMamu UAu goMmamume om bypkaH,
maka ye ga a nokpuam. Meye ce owe okoro nono-
BuH vac.

Hopa AQumumpoBa, 2p. labpoBo

Puba c kuceno 3ene

MPOOYKTW: 2 pubu (ckympus), 2 2aaBu ayk, 1
cpegHo 2oAfima kucena 3enka, oauo, yepBeH nunep,
mMazgaHo3, geBucua, gkogokeH.

MPUTOTBAHE: M34ucmBa ce pubama, Hapsa3Ba ce
Ha napyema u cvBcem manko ce ocoasnBa, koako-
mo ga cmeeHe. HakoauBa ce kucenama 3enka Ha
cumHo. Aykom ce ugnop>kBa 8 oauomo. 3eaemo ce
nopvcBa ¢ yepBeH nunep. Bcuuko ce obvpkBa go-
6pe ¢ nognpaBkume. Caaza ce 8 maBama 3aegHo c
napyemama puba u ce neye. TpaguuUoOHHO ce npu-
2omBs Ha HukyageH.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo



PumyaaHa numa

MPOOYKTW: 5 4. 4. bpawHo, 3 Audua, 1 ,Aokymuye”
npsicHa mMas, 2 4. 4. 6pawHo, 2 C. A. 3axap, 1 C. A. COA,
oAuo 3a Hama3BaHe Ha maBama.

MPUTOTBAHE: Om Bcuukume npogykmu u gBe
atiua ce 3amecBa mecmo. YkpacsaBa ce cnopeg cay-
yas u ce Hama3Ba c egHo saliue.

Maputika KamwvpoBa, c. OpazueBo, 06A. Beauko
TopHoBo

Canama
»3gpaBocaoBHa 2paguHa®

[TPOOYKTW: nucma om 2ayxapuye, 1 CpegHO 20AAMa
3eAeHa canama, 1 Bpwv3ka 3eaeH ayk, 1 Bpv3ka pe-
nuuku, 2 atiua.

MPUTOTBAHE: M3muBam ce Bcuuku 3eaeHuyuu.
flluama ce cBapaBam. N3pszBam ce penuukume
Bv6 dpopma Ha uBems. 3eneHama carama u Aykem
ce pazcmuAam no usAaama YuHus. Lleaume aucma
om aAyxapue ce Hapexxgam Bv68 dopma Ha 36e3ga.
Hapexkgam ce u3pazaHume penuuku Ha BoHWHU-
me kpauwa Ha aucmama om 2ayxapye. Odopms
ce egHomo salue kamo nemea, nuae uau gpyzo




»kuBomHo u ce craza B cpegama Ha YuHusma Bopxy
canamama. [pyzomo stiue ce Hapa3Ba Ha Yemupu
u ce caaza mexkgy Aucmama om 2ayxapue.

[MT ,,Akag. NBaH lMo3eneB, 2p. [abpoBo

Caaama ,,3rnamHu kpauema®

MPOLOYKTW: 300 2 ebbu nayu kpak, 1 Bpvzka ue-
CbH, 1 Bpwv3ka 3eaeH ayk, mazgaHo3, konvp u uepeH
nunep, COA, ouem u oAuo Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: TMebume ce baaHwupam B nogco-
AeHa Boga, 8 kosmo ce npubaBs 1 cyneHa Awkuua
ouem. Mogperkgam ce B 2oAasamMa YuHus u ce npuba-
Bam nognpaBkume.

Lianka HukonoBa, c. byps, 06A. [abpoBo

Canama om AeBypga

MPOOYKTWV: aucma om aeBypga (guB uyecobH),

ouem, oAuo u coa Ha Bkyc, 1 aliue.



MPUTOTBAHE: Aucmama Ha AeBypgama ce ugmu-
Bam obuaHo ¢ Boga u ce Hapa3zBam uau HakbcBam
Ha egpo B 2oasm cbg. OBkycaBam ce ¢ ouem uau
AuMoHoB cok, oauo u coa Ha Bkyc. Canamama ce
2apHupa ¢ mBovpgo cBapeHo salue. CepBupa ce
BegHaza. Tsa e npekpacHo gonbAaHeHue kbm gobpe
oxAageH anepumuB.

HY ,30opa — 1908 c. AoBHugoA, 06A. [abpoBo

151. Canama om AeBypga

MPOOYKTWV: aucma om aeBypga (guB uecoH),
1 aliue, ouem uAu AUMOHOB cok, 0AUO UAU 3eXMUH,
coa Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: Aucmama Ha aeBypgama ce u3-
mMuBam u ce HapsazBam uau HakecBam Ha egpo 8
20AAM cbg. OBkycsaBam ce ¢ ouem uau AumoHOB
cok, pacmumenaHo macao u coa Ha Bkyc. [obaBs ce
Hapa3aHomo mBoupgo cBapeHo altiue. Carnamama ce
cepBupa BegHaza.

HY ,MpocBema®; c. MaageH, 06A. [abpoBo




Caaama om npecHu 2bbu
mMAeuku

MPOOYKTW: 2obu maeuku, 4yecobH, ouem, 3exXxmuH,
konwp, coa.

MPUTOTBAHE: B nogcoaeHa Boga ce caazam u3-
mMumume 2bbu u ce cBapsBam gobpe. N3Bakgam
ce u ce ugmuBam coc cmygeHa Boga. MpuzomBs
ce MapuHama om cuyykaH YecbH, ouem, 3eXmuH u
konwvp Ha Bkyc. OcoasBam ce Ha Bkyc.

HY ,30pa — 1908 c. AoBHugoa, 06A. [abpoBo

Capmu

MPOLOYKTW: 3eneBu aucma, 2 2raBu yepBeH ayk,
300 2 opu3, 300 2 byAzyp, 200 MA OAUO, 1 C. A. YepBeH
nunep, 14. A. 4ybpuua, gkogrkeH, MazgaHo3, ueAuHa.

MPUTOTBAHE: CeopewsnBa ce oauomo, caaza ce

cumHo Haps3aHusm Ayk ga ce ugnvpyku go po3o-
Bo, gobaBsam ce opuzbm, byaeypbm, YyepBeHusm



nunep u nognpaBkume. BvB Bceku 3eaeB aucm ce
cAaza no egHa cyneHa Abkuua om cmecma u ce
yBuBa gobpe. Hapexkgam ce B8 meHgykepa u ce Ha-
AuBa manko Boga. ObHomo npegBapumeaHo ce no-
kpuBa cbc 3eaeB aucm. Capmume omzope — Cbw,0.
Bapsm ce go 2omoBrocm.

HY ,Pa3Bumue — 1937 c. KopmsaHcko, 06A. [abpoBo

Capmu c nogbea

[MPOOYKTW: 1 — 2 gomama, 1 4. 4. opu3, 3 — 4
2naBu kpomug Ayk, 1 Bpvzka npeceH ayk, kumka
mMazgaHo3, maako gkogokeH, uepBeH u uepeH nunep,
Aucma om nogben (Heobxogumu ca moakoBa, koa-
komo cyneHu Avkuuu e cmecma).

MPUTOTBAHE: Caaza ce manko noBedye mazHuHa,
omkoakomo 3a npuzomBsHe Ha 3eaeBu uau A0308u
capmu. Hal-Hanpeg ce 3anvpxkBa opu3zbm, goka-
mo cmaHe ,cmbkaeH®. MazHuHama ce omuexkga
B gpyz cvg. Opugzbm ce 3aauBa c 1 yawa Boga,
gobaBs ce manko coa u ce Bapu, gokamo ce cevc-
mu. KoM magHuHama ce caazam gBama Buga ayk
u ce nopxkam, gokamo noomekHam. [JobaBsm ce




noaycBapeHusm opu3 u nognpaBkume, cmecma ce
pa3bvpkBa ce u ce omcmpanaBa om ozbHA. B3ema
ce Aucmo om nogbea u ce nomans 8 2opewia Boga,
caeg moBa B Heezo ce caaza om cmecma u ce 3aBuBa
cmezHamo Ha capmuuka. CBumume capmuuku ce
nogpexkgam 8 maBa uau gpyz cbg 3a neueHe. lMo-
pbcBam ce ¢ 2 — 3 cyneHu AbXkuuu oauo, nokpuBam
ce ¢ yepBeHu gomamu Ha pe3eH4Yema, 3aauBam ce
c egHa YaeHa Yawa Boga u ce nekam, gokamo oc-
maHam Ha ma3HuHa. NogHacam ce ¢ kuceao masiko,
ckvAuaH npeceH yecvH u MazgaHo3.

Aanka KoneBa, 2p. l[abpoBo

Capmu cbce 3eaeBu aucma
(nocmHu)

MPOOYKTN: 3eneBu aucma, 2 2raBu yepBeH ayk,
300 2 0pu3, 300 2 byA2yp, 200 MA OAUO, 1 C. A. YepBeH
nunep, 14. A. 4ybpuua, gkogrkeH, MazgaHo3, ueAuHa.

MPUTOTBAHE: B mueaH ce caopew,ﬂBa OAUOMO
u 6 Hezo ce craza cumHo HapszaHuam ayk, 3a ga
ce 3anvpXu go po3zoBo. fobaBsam ce ugmumume
opu3 u byazyp, yepBeHusm nunep u nognpaBkume.
BvB Bceku 3eneB aucm ce caaza no egHa cyneHa
Awkuua om cmecma u ce yBuBa gobpe. Capmume
ce Hapexkgam B meHgykepa, kamo npegBapumeaHo
goHomo ce nokpuBa cvc 3eaeBu Aucma u ce HaauBa
manko Boga. Omzope cvuio ce nokpuBam couc 3ene-
Bu Aucma u ce ocmaBam ga ce Bapsm go 2omoB-
Hocm. CepBupam ce c kuceao masko u cbc cumHo

HapA3aH MazgaHo3.

Worka HukonoBa, 2p. fabpoBo



Capmu cue 3eneBu Aaucma
(c meco)

[MPOYKTW: 500 2 ug4yucmeH opu3, 1 CpegHo 20-
Asma 2naBa kpomug ayk, 500 2 meco (cBuncko, ny-
ewko, oBue — no uzbop), Aucma om kucenro 3ene,
1 k. A. uybpuua, 1 k. A. coa, 1 k. A. gkogdkeH, yepeH
nunep, YepBeH nunep, 1 c. A. OAUO.

MPUTOTBAHE: PagzbopkBam ce gobpe Bcuuku
Hapsa3aHu npogykmu. Jlo6aBsam ce opu3bm u nog-
npaBkume. lomoBama cmec ce ,,HaBuBa“ B Aucma
om kuceno 3eae. Capmume ce Hapexkgam 8 meH-
gkepa u ce 3aauBam ¢ monaa Boga. Bapam ce Ha
MUX O2bH.

Pomcka poHgauus ,Hanpeguok®, ep. Ma3apgkuk

Capmu-xanku c Aucma
om Aonyw

MPOOYKTW: 20 — 25 wupoku aucma om Aonyw, 1
k. 4. opus, 1 4. A. uybpuua, 1 k. A. yepeH nunep, 1 k.
A. kumuoH, 1 k. A. om ,nognpaBkama Ha mama“, 2
2naBu kpomug Ayk, 1 cmpvok npeceH yecwH, 4 — 5 c.
A. gomameH cok, 5 — 6 cmpvka mazgaHo3, coa Ha
Bkyc, 1/4 k. u. oAuo.

[TPNTOTBAHE: M3Mumume u noYucmeHu Auc-
ma om Aonyw ce 3aauBam c 2opewa Boga. Caeg
kamo npomeHsm uBema cu, Bogama ce u3auBa.
3a navHkama ce 3anvpkBa aykem. MpubaBam ce
kalimama, nognpaBkume u ce 6vpka, gokamo ce




HagpebHu. Caaza ce ugMumusam opu3 u ce HaauBa
egHa kadeHa vawa Boga, 3a ga HabvbHe. Hakpas
ce npubaBsm gomamume u mazgaHo3zbm. Cogom
ce omcmpaHaBa om o2bHA 3a okoAo 10 MuHymu,
gokamo ce oxaagu cmecma. C 2omoBama navHka
ce 3aBuBam capmu B Aucmama om Aonyw. Ha-
pe>kgam ce 8 maBa u ce 3aauBam c monaa nogco-
AeHa Boga. Nekam ce B8 ymepeHa ¢ypHa okono 20
MuHymu. CepBupam ce oxaageHu c kuceao masko
UAU gomameH coc, npuzomBeH u nognpaBeH cbe
ckuaugku yecoH.

HY4 ,,Pa36umue — 1927° c. KopmsaHcko, 06A. [abpoBo

CeHHuwka Buma 6aHuuya

MPOLYKTW: 300 MA Boga, 1 4. A. COA, 4 C. A. OAUO,
300 2 cupeHe, cbBecem manko mas, 4 aliua, 1 nakem-
ye kpaBe macno, 6 c. A. kuceno masko, 1 k. A. coga,
6pawHo — koankomo noewme.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce meko mecmo om
bpawHo, Boga, coa, oauo u mas. Pa3geas ce Ha 6
numku, koumo ce HamazBam c oAauo u maka npec-
mosBam 1 yac. B3emam ce numkume egHa no egHa
u ce pagmeaaam Bopxy kopna. MpaBu ce navHka
om salua, cupeHe, MAsko u coga. PagmonsBa ce
kpaBe macno. MavHkama u macaromo ce paznpege-
Asm Bovpxy kopume, koumo ce HaBuBam Ha pyAo u
ce Hapexkgam B maBa, HamazaHa ¢ oauo. BaHuuama
ce neuye B npegBapumenHo 3azpsama dypHa Ha 180

2pagyca.

HY4 ,,C8. KaumeHm Oxpugcku — 1899 c. CeHHuk, 06A.
[abpoBo




CBamb6apcka numa

MPOOYKTW: 1 nakemue mas 3a xAs6, 1 €. A. COA, 1 C.
A. 3axap, 250 2 kuceao masko, 4 sliua, 200 MA oauo,
1 k. A. coga bukapboHam, 250 MA AuMOHaga — no
keaaHue, 1 ke 6pawHo, kpaBe macao 3a Hama3zBaHe.

MPUTOTBAHE: Maama ce pagmBaps 6 maako
Boga, crazam ce 3axapma u coama ga ce pagmBo-
pam, npubaBam ce u ocmaHaaume npogykmu.
3amecBa ce meko mecmo, koemo ce pa3zgeas Ha 4
monku. OcmaBsm ce ga Bmacam, caeg koemo ce
pagmouBam Ha numu, koumo ce Hama3zBam c pa3-
moneHo macao. [MocmaBsam ce egHa Bbpxy gpyza u
BmacBam owe BegHbk. Hali-eopHama ce Hama3Ba
¢ »koamvk uau kuceao masko. Mumama ce neve Ha
ymMepeH 02bH okono 45 muHymu. N3Bakga ce u owe
2opewa ce Hama3zBa omHoBo c kpaBe macno.

HY ,Maucuti XureHgapcku — 1908 c. [pagHuua, 06A.
[abpoBo

CBamb6apcku wuw

MPOOYKTW: cBuHcko meco, ayk, cyweHu uyywku,
COA.

MPUTOTBAHE: MpaBu ce wuw (obaa npbuka om
gpsH, u3eaageHa u nogocmpeHa Ha Bvpxa). Ha Hezo
ce HaHu3zBam napuyemama meco (npegBapumeaHo
ocoAeHu), napuye yywka, napye Ayk. Mpogykmume
ce pegyBam maka go Bvpxa Ha wuwa. Hali-omzope
ce cAaza cyweHa vyywka. Meye ce Ha Xkap.

HY ,Mauculi XureHgapcku — 1908 c. [pagHuuya
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Cencka AlomeHuua
(OaHuHama)

MPOOYKTW: 10 ke gomamu, 10 c. A. YepBeH nunep,
100 MA 0AUO, coA Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: ObeaeHu u Haps3aHu, gomamume
ce u3nbpkBam ¢ oauomo. MpubaBsm ce conma u
yepBeHusm nunep. Pa3bvpkBa ce gobpe. CBans ce
om oz2bHA. AlomeHuuama ce pa3cunBa ce 8 6ypka-
Hu, koumo ce 3aBapaBam 3a 5 MuHymu.

HY ,,Mpobyga — 1928 c. Kogupoe, 06A. [abpoBo

Ceacka uopba om 3eaeH 2pax
u Aoboga

MPOLOYKTW: 1 A Boga, 300 2 gpax, 200 2 Aoboga,
Bpv3zka 3eaeH ayk, 50 2 opu3, 12 3eaeHu cauBu,
Bpwv3ka konwp, geBucua, ueauHa, MmazgaHo3, COA.

MPUTOTBAHE: Bb3BapaBa ce nogconeHa Boga. B
Hea ce caaza Aykem, nocae ce go6aBam zpaxem u



Arobogama. Caeg kamo Bpu 10 MUHymu, ce caazam
opu3zbm u cauBume. Mpegu ga ce omHemMe om 02b-
HA, ce oBkycsBa c nognpaBkume.

HY4 ,30opa — 1908 c. AoBHugoa, 06A. [abpoBo

CemeeH nocmeH uywHuk
— 3a gBama

MPOOYKTW: 5 — 6 6p. yywku om nunepeHua, 1 4.
4. opu3, 3 2naBu Ayk, 1 6ypkaH koHcepBupaHu go-
mMamu, 1 k. 4. 0AUO, 1 C. A. COA, 4 4. 4. Boga, ueAuHa,
geBucua, mazgaHo3, 4ybpuua.

MPUTOTBAHE: Aykem u opu3om ce uznopxkBam
8 oAauomo, npubaBsa ce noroBuH bypkaH gomamu,
nognpaBkume u 1 yaeHa yawa Boga. Yywkume ce
HanbABam cvc cMecma, nogpekgam ce B8 maBama
u ce nopbcBam c geBucua. Omzope ce Hapexkgam
ocmaHaAume omuegeHu gomMamu u ce HaauBa maa-
ko Boga. Mekam ce 6 ymepeHa ¢ypHa.

Lianka HukonoBa, c. Byps, 06A. [abpoBo

CeHHuwka 6aHuua

MPOOYKTW: 6pawHo, 1 €. A. ouem, OAUO, COA, CU-
peHe, aliua.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo ¢ maako xaagka
Boga, ouem, 1 c. A. oAuo, coA. MpaBsm ce manku
numku u ce 3aBuBam c kopna. B 3amonaeHo oAuo
ce nomans pa3gbpnaHama numka u ce caaza 8




Hama3aHa ¢ oAuo maBa, nopbcBa ce cbc cupeHe u
pazbumu satiua. MNeye ce B8 gobpe 3azpsama dypHa
go 3auepBsBaHe. MogHaca ce monaa.

Cmosnka [aHkoBa, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo

CeHHuwka mpueHuya

MPOOYKTW: 1,5 A npacHo MAsko u 500 2 65r0
bpawHo, 2 adua.

MPUTOTBAHE: Pagbumume stiua ce pa3zbopkBam
c bpawHomo. MpaBam ce manku ezpaHyau uype3
npempuBaHe Ha cMmecma ¢ gaaHu. OmcsaBam ce cbe



cumo, 3a ga nagHe bpawHomo, u ce uzcunBam Bv8
Bpsawo masko. TpueHuuama ce nogcaaxkga Ha Bkyc.

Auka XpucmoBa, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo

CupeHe

MPOOYKTW: 0Bue masko, masi 3a cupeHe.

MPUTOTBAHE: N3goeHo u npeuegeHo, oBuyemo
mMAsko ce 3amonas. MpubaBsm ce Hakoako kanku
mMas 3a cupeHe u ce ocmaBsa okoao 2 vaca ga ce
nogcupu. fomoBomo cupeHe ce pa36vpkBa u ce
caaza B mopbuuka om naam (uegauka). Mi3uegeHo,
cupeHemo ce Haps3Ba Ha napuyema. MpsacHomo
cupeHe e comoBo 3a koHcymauyus. 3a ga ce 3ana3u
3a gbAb2 nepuog, ce ocoasnBa u coxpaHaba B nogxo-
gaw, cbg B caramypa.

Koabo Cmoliko8, c. BvazapeHe, 06A. [abpoBo

CupeHe B8 uegauka

MPOLOYKTW: 3 A npsAcHO npeuegeHo MAsko, 1 4. A.
Mas 3a CupeHe.




MPUTOTBAHE: Aeko ce 3amonas maskomo, npu-
6aBs ce masma. Caeg nonroBuH yac cmecma ce
cebcmsBa u ce cunBa B meH3yxeHa mopba (uegau-
ka). OcmaBs ce ga ce npeuegu. FomoBomo cupeHe
ce HapA3Ba u nocoanBa.

Mapa bomeBa, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo

Cupon om BuwHeBu Aucma

[MPOOYKTW: 300 BuwHeBu Aucma, 500 BuwHu, 1
ke 3axap, 0,5 A Boga, 1 AUMOH.
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MPUTOTBAHE: M3muBam ce MHO20 gobpe Aucma-
ma u naogoBeme. BuwHume ce nocunBam coc 3a-
xapma u npecmosBam Hsakoako yaca. Aucmama ce
cBapsBam BvB8 Bogama 3a 2 MmuHymu. N3Baxkgam
ce U ¢ npeuegeHama meyHocm ce 3aauBam Buwi-
Hume cvc 3axapma. Cmecma ce Bapu 30 MuHymu,
caeg koemo noayueHusm cupon ce npeuexkga, 3a
ga ce omgeaam naogoBeme. Kem meuyHocmma ce
gobaBs cokom om eguH AumoH. TomoBusm cupon
ce HaauBa B 6ymunku.

IMenka MoBueBa, c. Byps, 06A. la6poBo



Cupon om uHgpuwe

MPOLOYKTW: 5 A Boga, Aucma om uHgpuwe — Ha
oko, 1,5 ke 3axap, 1,5 k. A. AuMmoHeHa kuceAuHa.

MPUTOTBAHE: HakucBam ce Aucmama om uH-
gpuwe Bv6 Bogama 3a egHo geHoHowue. [Mpeue-
geHusm cok ce cBapsaBa cvc 3axapma. MpubaBs
ce AumoHeHama kuceauHa. Mo skeaaHue cuponom
ce 3amBaps 8 6ymuaku 3a no-gvazo Bpeme uau 3a
koHcymauus 8 MomeHma. Mue ce oxaageH.

HY ,Mpobyga — 1928 c. Kogupoe, 06A. [abpoBo

Cupon om cBupuoBuHa

MPOLOYKTN: 15 — 20 uBama cBupuyoBuHa (6v3), 1,5
4. 4. 3axap, 5 A 8oga, 1,5 4. A. AUMOHeHa kuceauna.

MPUTOTBAHE: LlBemoBeme ce 3aauBam c Boga-
ma u ce ocmaBam 3a 15 Yaca Ha XAagHO MACMO.
TeuHocmma ce npeuexkga, gobaBsam ce 3axapma u
AuMoHeHama kuceauHa. Bopka ce HenpekbcHamo
go nbAHOmMoO um pagmBapsaHe. Cuponbm ce HaauBa
B nogxogsuw, cbg u ce ocmaBs ga ce oxaagu.

HY ,,3opa — 1908 c. AoBHugoA, 06A. [abpoBo
HY ,bankaHcka 36e3ga‘; kB. HegeBuu, zp. [abpoBo




Caagkuw
»,Beceaume nykanku“

MPOOYKTW: 2 4. u. uapeBuyHo bpawHo, 1 4. u. ku-
ceno mMasko, 2 aliua, 0,5 4. 4. 0AUO, 1 4. Y. 3axap, 1 4.
A. CMAEHU ¢pbCmbuu, 1 4. A. coga bukapboHam, 1 4.
A. kakao (moe ga ce 3ameHu c magxkyH, meg, me-
yeH wokoaag), 10 6p. 3axapocaHu nykanku, 200 mMA
cMemana.

MPUTOTBAHE: Becuuku npogykmu, 6e3 magrkyHa u
cMemaHama, ce pa3zbopkBam c Avkuua. TaBama ce
Hama3zBa c oAuo u cmecma ce neye 3a 30 MUHymu
Ha 200 2pagyca. Mi3neyeHuam caagkuw ce Hama3Ba
c magkyH. Caeg kamo uzcmune, ce ykpacsaBa coc
cMemaHa u uBemuu 3axapocaHu nykanku.

MM, ep. Ucnepux

Caagko a2vHue

MPOLOVKTW: 4 adua, 1 4. 4. 3axap, 1 4. 4. NPACHO
MAsiko, 2 4. 4. BpawHo, 1 4. A. coga bukapboHam, 6
C. A. OAUO.

MPUTOTBAHE: PagbuBam ce MHo2o gobpe atua-
ma cbc 3axapma, npubaBsam ce nocaegoBameaHo
6pawHomo, npscHomo MAsko, Hakpas oAauomo u
cogama. CmMecma ce neye Ha ymepeHa ¢ypHa (150

epagyca).

HY ,Maucuti XuaeHgapcku — 1908° c. [pagHuua, 06A.

[abpoBo



Caagko om 2ayxapuema 173

MPOLOYKTN: 4 wenu uBsm om a2ayxapyema, 2 4. 4.
Boga, 2 u. u. 3axap, 1 k. A. AumoHeHa kuceauHa.

MPUTOTBAHE: LiBemoBeme ce omgeasm om 3e-
AeHama Yacm Ha pacmeHuemo. KunBa ce Bogama
u ce cunBa 3axapma. Cbgbm ce cBars om 02bHA U
kom cupona ce npubaBsm uBemoBeme. Cmecma
npecmosBa 24 yaca nog kanak. Mpeuexkga ce u ce
goBapsBa, gokamo ocmane ,Ha kanka“. Kom caag-
komo ce npubaBs aumoHeHa kuceauHa, Bapu ce owe
5 MUHymu u 2opeuwio ce HacunBa B 6ypkaHuema.

Merka NoBueBa, c. Byps, 06a. [abpoBo

CuykaH 606 c konpuBa

MPOLOYKTWN: 400 2 606, 3 2raBu kpomug Ayk, 2
mopkoBa, 3 wenu konpuBa, 3 cyxu uywku, coa,
gkogokeH, geBucua, mazgaHo3.

MPUTOTBAHE: Bobbm ce ugzmuBa gobpe u ce
»2pyxa“ 8 uymypa. Bapu ce 3aegHo ¢ mopkoBume
u cyxume yywku. B omgenaeH cbg ce ugnopkBa Ay-
kem (go 3aamucmo) c konpuBama. O6bpkBam ce




gBeme cmecu u ce Bapsm go 2omoBHocm. Mpuba-
Bam ce nognpaBkume.

Bacunaka u Kpacumup VaueBu, ep. [abpoBo

TapaHa (mpaaHa)

MPOOYKTW: Boga, mecmo, 3eAeBa yopba.

MPUTOTBAHE: TapaHama ce npuzomBs om om-
geAeHo npu 3amecBaHe Ha xA6 mecmo, ocmaBeHo
ga u3cbxHe Hakoako gHu. HampoweHume mBuvpgu
napuyeHua ce cnazam Bv8 Bpswa Boga u ce Bapsam.
Bmecmo Boga moxe ga ce caoxku 3eaeBa uopba

(kypkyga).
Beauka CnacoBa, c. HoBakoBuu, 06A. l[abpoBo

Tapamop cbC coOAeHu
kpacmaBuyu, neueHu
nunepku u gomamu

MPOAYKTN: coaeHu kpacmaBuuu — 1 6ypkaH, 3
— 4 neyeHu nunepku, 1 — 2 gomama uAu 3 — 4 C. A.
gomameHo nlope, npeceH konwvp, 4 — 5 ckuaugku
YECHbH, COA, ouem.

MPUTOTBAHE: Mo eopHoBcka peuenma (om c.
FopHoBa mMozuaa) mapamopom ce npaBu om koH-
cepBupaHu kpacmaBuuu Ha mepkarema, Hapsa3aHu
cumHo Ha maHyp (cmpyzoBaHa gvpBeHa kpveaa
nocmaBka). Bopxy kpacmaBuuume ce HapszBam




Ha egpo 3 — 4 obeAaeHu neuveHu nunepku, 1 — 2 go-
mMama uAu gomameHo nlope, Hapsi3aHu Ha CUMHO
Hakoako ckuaugku yecoH, Hakoako cmpvovka cyx uau
npeceH konop. Bcuuko moBa ce nocmaBs 6 cvbg u
ce 3aauBa coc cmygeHa Boga, kamo ce ocmaBs ga
2abapgnca (ga HabvbHe). Ouem u coa — Ha Bkyc.

Maus CmecpaHoB CmaneB, c. lopHoBa mozuaa, 06A.
[a6poBo

Tamauu

MPOOYKTWN: 3a mecmomo — 1 ke macno, 2 ke
bpawHo; 3a cupona — 1 ke 3axap u 1 A Boga.

MPUTOTBAHE: Om 6pawHomo u aeko 3amonae-
Homo macao ce omecBa meko mecmo. Odopmsa ce
Ha maaku pombougu, koumo ce ykpacsBam c Bopxa
Ha Buauua. M3nuyam ce B ymepeHa ¢ypHa go 3a-
yepBsBaHe. Jobpe uzcmuHaau, me ce 3aauBam coe
cupon, npuezomBeH om 1 ka2 3axap u 1 Aumbp Boga.

HY ,leo MuneB — 1930° c. @omuHoBo, 06A. Ma3ap-
gkuk

TukBeHu pe3eHuema

MPOAYKTNM: 1 mukBa, BapoB pagmBop, 3axap Ha
Bkyc.

MPUTOTBAHE: B3ema ce egHa mukBa, uguucmBa
ce, obenBa ce u ce Hapa3zBa Ha maaku pe3eHuema
(rnokymku). Caaza ce BbB BapoB pagmBop (koako-
mo ga nokpue pe3zeHyemama) 3a 2 yaca, 3a ga ce
»cnupmocam® M3muBam ce u ce cnazam B 3axapeH
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cupon (Boga ¢ pagmBopeHa B Hes 3axap), 3a ga ce
cBapam. Cuponom He mpsabBa ga e MHO20, 3a ga He
ce oBogHam napyemama mukBa. CmaBam mBopgu
omBuoH, kakmo npu npuzomBsaHemo Ha payea.

HY ,,C8emauHa — 1928 c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

TukBeHu xAebuema

MPOOYKTW: 300 MA npscHo MAsko, 1 4. u. 3agywe-
Ha u HamaukaHa ¢ Buauua mukBa, 1 maaka onakoBka
cyxa mas 3a xafb, 5 c. A. 3axap, 1 Y. A. COA (HENbAHA,
noumu paBHa), 1 ke 6bpawHo, 1 aliue, 100 2 pagmo-
neHo kpaBe macno.

MPUTOTBAHE: 3amecBa ce mecmo u ce ocmaBs 20
MUHymu ga Bmaca. NpemecBa u ce opopmam mon-
yuuyu kamo mukBuuku. Tonkume ce 3aBvp3Bam c
kaHan (2zomBapcku koHeu) kpbcmocaHo, He MHO20
cmezHamo — mpabBa ga 3anpuaudyam Ha mukBuu-
ku. OcmaBsam ce ga Bmacam owe 40-50 MUHymu,
Hama3zBam ce c keamvk u ce ugnuuam. Caeg uznu-
yaHe, ¢ nomow,ma Ha maaka Hoxkuuka, BHuMameaHo
ce omcmpansBa kaHanom (koHeubm).

XpucmuHa AiHkoBa, c. BozamoBo, 06A. [abpoBo



TukBeHuk

MPOLOYKTW: 500 2 bpawHo, 300 MA Boga, coa (3a
mecmomo), 1 — 1,5 ke mukBa, 300 2 opexu, 250 MA
oAuo, 3axap, kaHeaa.

MPUTOTBAHE: Om 6pawHomo, Bogama u coama
ce omecBa meko mecmo, om koemo ce npaBsm
monku. Caeg kamo nocmosm, ce pagmouBam
(moxke ga ce noazBam u 2omoBu kopu). Bcsaka
pagmoueHa kopa ce nopvcBa ¢ HacmobpezaHa muk-
Ba, 3axap, oauo u kaHeaa u ce HaBuBa. Pyaama ce
pegam B maBa u ce nekam. CBapsBa ce cupon om
Bogama u 3axapma. OcmaBs ce ga ugcmuxe. 13-
neyeHusm mukBeHuk, owe monwa, ce 3aauBa coc
cmygeHus cupon.

HY ,,C8emauHa — 1927° c. XXvameuwi, 06A. [abpoBo

TukBeHuk ¢ a6vaka

MPOOYKTN: gomawHo moyeHu kopu, 1 4. 4. cuyka-
HU opexu, 1 4. A. kaHeaa, 1 4. 4. HacmbvpeaaHa mukBa,
1 c. A. 2aAema, 1 HacmbpzaHa abbaka, 500 mMa Boga,
1 4. 4. 3axap, OAUO.

[MPUTOTBAHE: CmecBam ce opexume, kaHeaama,
HacmobpzaHama mukBa, sbbakama u 2aremama.
Om ma3u cmec ce caaza Ha npegBapumenHo Ha-
ma3zaHama kopa u ce HaBuBa Ha pyao. HaBumume
kopu ce Hapekgam B Hama3zHeHa maBa. TukBeHu-
kem ce neue go nopo3oBsaBaHe.

XpucmuHa Xpucmo@8a, c. CeHHuk, 06A. [abpoBo




TukBuuku Ha ¢ypHa

MPOOYKTN: 1 ke mukBuuku, 1 2aaBa ayk, 2 uywku,
2 gomama, 1 4. A. YepBeH nunep, coa Ha Bkyc, mae-
gaHo3, kepBus, geBucua.

MPUTOTBAHE: TukBuukume ce ugmuBam, obea-
Bam u HapszBam Ha uauliku uau Ha kpvzoBe (no
u3bop). N3nvpxkBa ce cumHo HapazaHusm ayk go
3Aamucmo, npubaBam ce yepBeHuam nunep, Haps-
3aHume yywku u gomamu, coama u nognpaBkume.
B maBa ce Hapekgam nogzomBeHume mukBuuku
u ce 3aauBam cvc cmecma. Mekam ce B npegBapu-
meAHo 3az2psama ¢pypHa okoao 30 MUHymu.

HY ,,Omeuy Maucuti — 1922 c. BoezamoBo, 06A.
[abpoBo

TouyeHa mopma

MPOLOYKTW: 3 4. 4. bpawHo, 3 sliua, 1 4. 4. 3axap,
1 4. 4. 0AUO, 1 4. 4. kuceno masko, 1 4. A. coga, 1 na-
kemue Huwecme.

MPUTOTBAHE: om npogykmume ce 3amecBa mec-

mo, koemo ce pa3geas Ha 4 monku. Bcsaka egHa
ce pagmouBa Ha 6aam c 2oreMuHama Ha maBama.



MNekam ce no eguH B cuaHo 3azpsma ¢ypHa. Ha-
pexkgam ce eguH Bvpxy gpye, kamo mexkgy msx ce
Hama3Ba c npuzomBeH om HUuwecmemo kpem.

HY ,lMeHoo MeHeB — 1895 c. Jobpomupka, 06A.
[abpoBo

TpueHuya

MPOOYKTM: 1 A npacHo masko, 300 2 bpawHo,
Boga, 3axap Ha Bkyc, kpaBe macao u uepBeH nunep
Ha oko.

MPUTOTBAHE: MpacHomo masko ce cBapsaBa cve
3axapma. Kamo ce npvcka ¢ Boga 6bpawHomo, 3a
ga ce Hamokpu Aeko, ce mpue mexkgy poueme u ce
npaBsm ,Barbouu. Te ce npecaBam npe3 cumo,
3a ga ugnagHe bpawHomo. Baabouume ce nyckam
Bv68 Bpawomo masko, kamo ce 6bpkam Henpekwvc-
Hamo. MoAyyeHama mpueHuua ce uzcunBa 6 nog-
X0gfAw, cvg u ce 3aauBa c ,,uBopHamo® kpabe macao
u yepBeH nunep.

HY ,KanumaH gago Hukoaa — 1922 kB. boxkoBuu,
ep. TpAaBHa
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TpueHuua c opexu

MPOLOYKTN: 2 A Boga, 1 4. A. COA, 1 Y. Y. CMAEHU
opexu, 1 4. 4. 3axap (no >keaaHue).

MPUTOTBAHE: B meHgikepa ce Bv3BapsaBam 2 Au-
mpa nogcoaeHa Boga. MpegBapumearo kom mpu-
me yawu bpawHo ce npubaBs no marko cmygeHa
Boga, kamo ce pagmpuBa aeko c povue, maka ye ga
ce noAydam mpyxaadema (om e2aazoaa mpus). Tpy-
xanuemama ce cunBam Bv8 Bpsawama Boga, kamo
HenpekbocHamo ce bbpkam c gopBeHa Avkuua go
Heobxogumama 2bcmoma. Hakpas ce npubaBsm
cMAaeHume opexu. Modke ga ce go6aBu u byuka kpa-
Be macao. CepBupa ce cbe cupeHe uau u ¢ gBeme.
flgeHemo e nogxogsawo 3a 3akycka.

IMenka MoBueBa, c. byps, 06A. la6poBo

LlapeBuuHa numka — ,xanku“

MPOLOYKTW: uapeBuyHo 6GpawHO, NWeEHUYHO
bpawHo, Bpsara Boga, cmygeHa Boga, mas, coa,
*koamuok.

MPUTOTBAHE: LlapeBuyHomo (nanypHo) bpawHo
ce nonapBa c Bpsaa nogcoreHa Boga u ce ocmalBs
ga ugcmuHe. Masama ce pagmuBa c maako cmygeHa
Boga, cmecBa ce c ugcmuHaromo uapeBuyHo mec-
Mo u ce cAaza nweHu4yHomo bpawHo. M3mecBa ce
okoAao 20 MuHymu, 3a ga cmaHe Ha mBvpgo mec-
mo. Pa3geas ce Ha gBe numku, koumo ce ocmaBsam
ga ce omnycHam. Becska numka ce pagmouBa Ha He
MHo20 mbHka kopa, madke ce ¢ maako oauo, HaBuBa




ce Ha gBe pyAua — egHo cpewy gpyzo. Besko pyaue
ce pexke Ha egHakBu napueHua, koumo ce Hapex-
gam egHo go gpyzo B8 maBama. NMumkama ce cAu-
BocBa (HamazBa) c >keamvk. Mo Bpeme Ha nocmu
— camo ¢ Boga, 3a 2aaHu. Tagu numa ce npuzomBs,
kozamo uma noyuHan 4yoBek — pazgaBam ce manku
napyeHua (nemunka). MpuzomBsa ce u 3a 2ocmu,
mozaBa ce pexke Ha 2oAemu napyema.

HY ,,Makcum lopku — 1927 c. KpyweBo, 06a. [abpo-
6o

LlBekaeHuk

MPOLOYKTW: 6pawHo, coa, Boga, 3axapHo uBekao.

IMPUTOTBAHE: 3amecBa ce cpegHo mBbpgo mec-
mo 3a baHuua om b6pawHo, coa u Boga. MpaBsm ce
6 — 7 numku. PagmouBam ce egHa no egHa, Bcaka
ce nopbcBa ¢ navHka om npegBapumeaHo Hacmbp-
2aHo 3axapHo uBekao, 3anvpskeHo ¢ oauo. Kopume
ce HaBuBam u nogpekgam B8 maBa. MNeue ce B
npegBapumeaHo 3azpama ¢ypHa.

NBarka MeHeBa, c. Jobpomupka, 06A. [abpoBo

YepHeHcka mamaauza

MPOOYKTW: 500 2 uapeBuueH epuc, 1,5 A Boga, 1 c.
A. COA.

MPUTOTBAHE: CunBa ce Bogama B8 uyBeHa (meH-
gkepa). MpubaBs ce coama. Caeg kamo 3aBpu, npu
nocmosiHHo bbpkaHe ¢ dakareua (gopBeHa Avku-




ua) nocmeneHHo ce npubaBs uapeBuyHusm epuc.
Bopka ce, gokamo ce noayyu 2bcma egHopogHa
cmec, kosmo ce omgeas om cmeHume Ha uyyBeHa.
fomoBama mamaauza ce u3zcunBa Bopxy codpa u
ce pexke c koHeu. MNpegaaza ce monaa, B pazauu-
HU kombuHauuu: ¢ npsicHo masiko, ¢ kuceao masko,
c magXkyH, coc cupeHe, ¢ gkymepku (ugznoprkeHu
napyema cAaHuHa), CbC caramypa om 2aaBama Ha
cyweHa puba, 3aasma cvc cmec om Boga, YecwH,
ouem u 3anbpkeH Ayk.

HY ,,Bacua MopgaHoB — 1942 2. c. HoBa YepHa, 06A.
Cuaucmpa

Yopba om 3eneH 2pax
c wywyAku
MPOLOYKTW: 3eaeH epax, 5 — 6 cuHu cauBu, 1 2raBa

Ayk, 1 4. 4. byazyp, 1 6p. uywka, 1 gomam, mazga-
Ho3, konop, mapoc, coa Ha Bkyc.

¢ e
MPUTOTBAHE: BvB Bpsaa nogcoreHa Boga ce caa-
2a noyucmeHusam, HapsA3aH u ugmMum 2pax, Aykem
u yywkama. Caeg kamo noBpu, ce npubaBs byazy-
pbm, no-kbcHo — coa Ha Bkyc, gomamume u cauBu-
me. Hakpas ce nopbcBa c nognpaBkume.

HY4 ,,barkaHcka 36e3ga‘, k8. HegeBuu, 2p. [abpoBo



Yopba om nuae covc 3ap3aBam

3anazeH e cmuAbm Ha peuenmama, onucaHa ane-
mumHo u no HenoBmopum HayuH om 2abpoBckus
noem u >kypHaaucm Beauzap BeaueB, pogeH 6 c. Xali-
peguH, BpauaHcko.

MPOLOYKTW: 1 yepBeHa spka (kokowka), 1 2raBa
Ayk, 4 yywku, 1 gomam, 1 Aloma uywka, coa, yepeH
nunep, baxap, gapuHoB Aucm, uybpuua.

MPUTOTBAHE: Taa 4yopbuua ca mazepBa aemHo
Bpewme, kozu a xkedko. Ege ca Ha cerks, ama c Aloma
uywka u Aloma pekus. Y Hegeas, koau cu cu cBop-
wuA pabomama u umaw HyXga ga ca nonomuuw,
ama He om paboma. lMNa nocae ga ca okbnew Ha
Ozocma. EgHa yepBeHa sipka, onpaBeHa kak cu my
a pega. Ha nopuuu — u A memaw Ha ckapama. [a
moxke mMpwBkama U ga 3amepuwe Ha neueHo ke-
Ae30 u ga daHe mabuam. MNocae a Bapuw kamo 3a
yopba — C Ay4eu, COAYUUA, 3PbHUA YEPEH nunep,
baxap, gapuHoB aucm u kokowa mepygusa. Oopge
Bapuw, nevew yemupu yywku: gBe 3eaeHu u gBe
yepBeHu. Mevew egHa obeaeHa 2aaBa Ayk, eguH
2oAeMwbk gomam u maa, ¢ neyeHume uyywku u
gomama, kavuaw y xaBaHuemo, ama manko, ga ca
BugBam napyemama om yepBeHume u om 3eAeHu-
me uywku, a Ayka ga cu ocmane ¢ mabusma. Mo-
cae B 2oneM cvbg ManamocBaw: neyeHama, BapeHa
u obegzkocmeHa apka, mypaw 3ap3aBama u 3aAu-
Baw c yopbama. OmgeaHo cu ckvauana egHa 2raBa
6en ayk, 3anekoa cu egHa uepBena, Aloma, wyesaBa
uywka u cu s ckvauan 3aegHo coc cememo — kol
kak caka, maka ga cu caaza y naHuuama. U cega-
me nog gyHAma, go 2epaHa. A, xreba 3abpaBux —




npecHa mypma. Y moBa — no obeg, ga uma Bpeme
nocae 3a Ozocma.

Beau3zap BeaueB, c. XalipeguH, 06A. Bpaua

Yywku u mukBuuku, nbAHeHu
c kauma

MPOOYKTW: 4 wywku, 2 mukBuyku (pomyHgu), 1
mopkoB, 3 2raBu ayk, 3 npecHu gomama, 1 kymus
koHcepBupaHu beaeHu gomamu, 2 cyweHu gomama,
3 ckuaugku yecoH, 1 Bpvgzka ueauna, 2 kapmoda, 1
cmpuma uyepBeHa uywka, 120 2 opu3, 200 2 kalima
om 208exgo Meco, 3 C.A. OAUO, 1 C. A. 3EXMUH, 1 4.
A. cMAsiHa YepBeHa yywbka, coa, nognpaBku Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: B npegBapumeAHo 3azpsm mu-
2aH B pacmumeaHo MacAo ce nacupam Ayk, YeCbH,
mopkoBu, kopeHiema om ueAuHa uAU MazgaHo3,
u3cyweHu gomamu, 20Bexga kalima, HacmbpaaHu
Ha egpo peHge kapmodu, cmpumu cyweHu YepBe-
Hu uywku, coa, nognpaBku Ha Bkyc. N3noa3Ba ce
cyxa maliopaHa (cxogHa Ha puzaHa), pa3bvpkBa ce




opu3bm, kolimo e 3arsm npegBapumenHo c Bpsaa
Boga u kbm magu cmec ce gobaBsm cumHo Haps3-
aH konop u mazgaHo3. Yywkume ce noaHsm, kamo
gobpe ce npumucka cmecma. Hapexkgam ce 8 ma-
Buuka, HamazaHa c oAuo, nocmaBs ce 6v6 pypHama
u ce neye go comoBHocm.

Hagus YepHeza, 6vazapka, »kuBee 8 becapabus, Yk-
patiHa.

LLlapeHa coaA

MPOOVYKTW: cmuHgyx, mawepka, 4ybpuua, Alom
uepBeH nunep, coa Ha Bkyc.

MPUTOTBAHE: Oobpe uzcyweHume nognpaBku —
CMUHgyX, Mawepka u 4ybpuua, ce cAazam Ha CUAHO
CAbHUe u cAeg moBa ce opoHBam. M3uucmBam ce
gobpe Ha pvka uau ce npecsBam npe3 cumo. lMpu-
6aBsm ce Alom yepBeH nunep (Moske u caagok), coa.

HY ,MpocBema’; c. MaageH, 06A. [abpoBo

LLlupHuk (3eAeHa 6aHuuya)

MPOLOYKTN: 400 — 500 2 3eAeHuHa (Aanag, Ao-
6oga, konpuBa), 400 2 kpaBe cupeHe, 6 saliua, go-
mMawHu kopu 3a baHuua, 1/2 nakem kpaBe macnao,




nonoBuH koduuka kuceao masko, 2agupana Boga
(noaoBun bymunka), mapoc, geBucua.

MPUTOTBAHE: Kom 3agyweHama uAu 3anopdke-
Ha 3eAeHuHa ce npubaBam saluama, cupeHemo u
kucenomo masiko, Hakpas u 2agupaHama Boga. ba-
Huuama ce npabu Ha oxaloB, kamo ce 3anoyHe om
cpegama Ha maBama. CepBupa ce no >keaaHue ¢
kuceao masiko.

MAWP ,,bokeHuu®, c. boxkeHuu, 06A. [abpoBo
LLlupHuk (3eAeHa 6aHuuya)

MPOOYKTW: gomawHo moyeHu kopu, 5 atdua, 200
2 cupeHe, 500 2 cnaHak, Ananag uau Aoboga, noao-
BuH koduuka kuceao masko, 120 2 kpaBe macao uau
0AUO, 2 — 3 cmpbka 3eaeH Ayk, mazgaHo3, konbp.

MPUTOTBAHE: B HamacaeHa maBa ce Hapexkgam
HamazaHume c magzHuHa kopu. Bupxy kopume ce
craza om navHkama. lMeye ce B npegBapumeaHo

3azpsama ¢ypHa.
HY ,,KanumaH gago Hukoaa — 1922° k8. boxkoBuu,

2p. TpaBHa



LLlupHuk (3eAeHa 6aHuuya)

Moke ga ce npuzomBu c pazauuHu BugoBe kopu —
20moBu uAu om 3ameceHo mecmo (pa3moyeHu UAU
»gopnaHu®).

MPOAYKTHU: kopu ,Pamuaus® (3a moyeHu uAu
gbpnaHu ce 3amecB8a mecmo om 6pawHo, Boga u
CoA); 3a nabHkama: oauo, cupeHe, 2 alua, 2 C. A.
kuceno masko, aucma om aanag (moxke om uBek-
Ao, cnaHak, konpuBa, Aoboga), npeceH yepBeH Ayk,
MazgaHo3, konbp; 3a 3aauBkama: 200 mA 2agupaHa
Boga, 1 aliue; mapeapuH 3a Hama3BaHe.

NABHKA: HapagaHusm npeceH Ayk aeko ce 3agy-
waBa 6 oAauo, npubaBam ce Hapsa3zaHume 3eA€HU
Aucma, mazgaHo3om u konobpom. KoM noanyueHama
cmec, caeg kamo uzcmuHe, ce npubaBs okono 100
2 CupeHe, 2 c. A. kuceao masiko u 2 atua. Bcuuko ce
obwbpkBa gobpe.

IMPUTOTBAHE: TaBama ce Hama3zBa c mapzapuH.
Pegsam ce peg kopu, peg navHka. Tyk-mam ce caaza
no manko mapzapuH. LupHukem ce Haps3Ba, 3a-
AuBa ce c egHo alue, pagbumo c 2a3zupaHa Boga.
Meye ce okoro noroBuH vac.

PatiHa YyxoBcka, c. Tocmuauua, 06A. [abpoBo
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FOdka

MPOAYKTW: 6pawHo, Boga, coa, atiua.

[PUTOTBAHE: lMNMpe3 2opewume AemHu Meceuu
ce npuzomBsa gomawHa lodka. Om 6sr0 bpawHo ¢
neneasnBa Boga (Ayza), coa u no keaaHue atua ce
3amecBa mecmo. Pazgeas ce Ha monku, koumo ce
pagmoyBam Ha kopu u ce pazcmuaam Ha mMecaau
(namyuHu kepnu) Ha gBopa Ha CUAHO CAbHUE, go-
kamo ,Hauvdmam® M3covxHaau, ce npubupam B
nAamHeHu mopbu 3a 3umama. Om max ce npaBu
lopka — HampoweHu numu ce Bapsam 6v8 Boga uau
masko, kamo Hakpas ce npubaBs cupeHe u macao
UAU 3axap.

HY ,MpocBema“; c. MaageH, 06A. [abpoBo

Ab6vaku

MPOLOYKTW: aboaku, nanpam.
MPUTOTBAHE: fibbakume ce coxpaHsBam B epa-

guHama 3a 3umama. N3konaBa ce mpan ¢ goakuHa
4 — 5 M U goAboyuHa 30 — 40 cm. OmcmpaHu, no



gbakuHama u wupoyuHama, ce nocmaBsm gocku,
3a ga He ce cBauyam sbvakume. Ha gbHOmo Ha
mpana ce Hapexga cyxa nanpam, kamo cmebaama
ocmaBam HaBvmpe. bbakume ce HacunBam Bv8
popmama Ha nupamuga. Omzope ce Hapexkga om-
HoBo nanpam u gbpBema 3a mexkecm. Mpe3 3uma-
ma abvakume ce Bagasm om maavk omBop, kotimo
ce 3anvABa ¢ nanpam.

Maus BumaHcku, c. KpvBeHuk, 06A. [abpoBo

A6vakoBo-gloreB wpygea

MPOOYKTW: 1,5 4. 4. 3axap, 6 aliua, 2 4. 4. HaCMBpP-
2aHu f6bAaku u gloau, 3 u. u. bpawHo, 1 6aknyABep,
1 BaHuAus, HacmobpaaHu kopuuku om AumoH, 3 — 4
C. A. OAUO.

MPUTOTBAHE: Aliluama u 3axapma ce pa3zbuBam
3a okoAao 10 mMuHymu. MpubaBsm ce nocaegoBa-
mMeAHOo oAuomo, bpawHomo (cmeceHo ¢ baknyaBe-
pa), BaHuausma u kopuukume om aumoH. Cmecma
ce pa3bvpkBa gobpe. Hakpas ce npubaBsm Ha-
cmubpzaHume aboaku u gloau. LLpygeaom ce neue
B ymepeHa dypHa.

Enerka CyBaHgxkueBa, c. ApazurkeBo, 06A. [abpoBo




fIxHus yuepBeH 606 B 2vpHe

MPOLOYKTW: 606 (wapeH uau yepBeH), oauo, Ayk,
mopkoBu, yywku, HacmbpeaHu gomamu, gkogxkeH,
Ma2gaHo3.

MPUTOTBAHE: Bobbm ce HakucBa om Beuyepma.
Ha cympuHma ce caaza ga Bpu cec cmygexa Boga
U moyHo npegu ga 3aBpu, Bogama ce uzauBa. Om-
HoBo ce 3aAuBa coc cmygeHa Boga (1 — 2 npecma
Hag 606a) u ce Bpvwa Ha oebHA. Caeg 3aBupaHe
ce npubaBsm Haps3aHumMe 3EAEHYYyUU U OAUOMO.
Hakpas ce cnazam Hacmbp2aHume gomamu u gxko-
gkeHbm. CepBupa ce ¢ Haps3aH npeceH MazgaHo3.

Mapzapuma CmosHoBa, c. lapBaH, 06A. [abpoBo




PELLEMTWU 3A TPAMNE3ATA
B MPASHUK U OEAHUK

cbobpazeHu cbc CE30HHOMO XpaHeHe

AHYAPU

3AXAPOCAHWM MYKAHKW — nykauBu uapeBuuku, cBun-
cka mac, 3axap. Peuenmama e om c. CenHuk.

SUMHA CANATA — kpomug Ayk, cyweHu yepBeHu nu-
nepku, coa, ouem u oauo. Peuenmama e om c. l'ocmu-
AUUA.

MEYEH BOb CbC CBMHCKWN PEBEPA — 606, cBuHcku
pebpa, ayk, uywka, gomam, mopkoB, coa, uepBeH nunep,
oAuo, nognpaBku. Peuenmama e om c. KpvBeruk.
MbAHEHA MEYEHA TUKBA - mukBa, aewHukoBu
agku, opexoBu agku, a6vaku, kpywu, gloau, 2po3ge, meg.
Peuenmama e om c. BozamoBo.

QEBPYAPU

3EAEBN CAPMWN C BYATYP N CBUHCKO MECO - 3e-
AeBu aucma, ocoaeHo cBuHcko meco (kpexmuHa), bya-
2yp, yepBeH Ayk, yuepBeH nunep, nognpaBku. Peuenma-
ma e om c. Kogupoe.

KAPTOOWU C OPU3 HA OYPHA - kapmodu, opus, ayk,
uywka, mopkoB, gomam, coa, oauo, yepBeH nunep, nog-
npaBku. Peuenmama e om c. KpvBeHuk.

,OXKYP-BEOXYPY — opus, Ayk, oauo, nunepku u gomamu
om ,nunepeHua‘, nognpaBku. Peuenmama e om c. byps.

TUKBEHW PESEHYETA — mukBa, BapoB pagmBop, 3a-
xap. Peuenmama e om c. KpoBeHuk.




MAPT

KAPTOOW HA TAABN — kapmodu, wapeHa coa, yepBeH
nunep. Peuenmama e om c. KpvBeHuk.

KbIMAH MAMH — 6pawHo, saliua, Boga, oAuo, cupeHe,
coA. Peuenmama e om c. byps.

MEYEHW ABBAKM — aboaku, cmaeHU opexu, 3axap, kpa-
Be macnao, kaHeaa. Peuenmama e om c. dpazuxkeBo.

MPOAETHA BUAKOBA MUTA ,AYYHUK® — mas, 3axap,
coA, npscHo MAsko, oAuo, BpawHo, 3eaeH Ayk, Aoboga,
mawepka, puzaH, cuykaHu opexu, mazgaHo3. Peuenma-
ma e om c. Maavk Bopweu.

ATIPUA

HKBATELLKN PUBEK — konpuBa, sliua, bpawHo, COA,
oAuo. Peuenmama e om c. XXeAmeuw.

CMPEHE B LLEJAYKA — npsacHo masko, mas. Peuenma-
ma e om c. CeHHuk.

ChnPOM OT MHOPULLIE — Boga, Aucma om uHgpuwe,
3axap, AuMoHeHa kuceauHa. Peuenmama e om c. Ko3u-
poa.

CAALKO OT FTAYXAPYETA — uBam om aayxapue, 3axap,
AuMoHoBa kuceauHa, 3axap. Peuenmama e om c. AoBHu-
goA.

TPNEHMLIA — 6pawHo, Boga, coA, cMAEHU opexu, 3a-
xap. Peuenmama e om c. byps.

HYOPBA OT AOBOJA, KOTPUBA, AATIALl — 3eAeHuHa,
3eneH Ayk, opu3, 3eaeHu cauBu, coa, nognpaBku. Peuen-

mama e om c. AoBHUQOA.




OXAKOBU C I'bBUM MAYN KPAK HA OYPHA — oxaloBu,
2vbu, Ayk, opus, uepBeH u yepeH nunep, gomamu, nog-
npaBku. Peuenmama e om c. ApazaHoBuu.

OXAHOBM C OPM3 — oxaloBu, opus, coa, oauo, ayk, ye-
peH nunep, nognpaBku. Peuenmama e om c. KpyweBo.

NAHUPAHW OXAHOBU — oxaloBu, atiua, bpawHo, coa,
oAuo. Peuenmama e om c. CeHHuk.

LLIMPHUK (3EAEHA BAHWMUA) c Aanag, Aoboga, cna-
Hak, konpuBa — 3eaeHuHa, cupene, sliua, kpaBe macno,
kuceao masko, atua, 2zagupaHa Boga, nognpabku, 2omo-
Bu kopu uau gomawHo npuzomBeHu. Peuenmama e om
c. boxkeHuu.

tOHU

CANATA ,BAATHM KPAYETA® — 206u navu kpak, yecoH,
3eaeH Ayk, konop, yepeH nunep, coa, ouem, oAuo, Maz-
gaHo3. Peuenmama e om c. byps.

,BAN MBI — oBue npacHo masiko, coa, bpawHo. Pe-
uenmama e om c. KopmsHcko.

MAHUPAH LBAT OT TUKBU — uBam om mukBu, 2
sliua, 2 cyneHu AvbXkuuu bpawHo, oAuo, coA. Peuenmama
e om c. [lpazaHoBuu.

CWPOM OT BULLUHEBWM ANCTA — aucma om BuwHu,
BuwHu, 3axap, AumoH, Boga. Peuenmama e om c. AoB-
HUQOA.

CWUPOM OT CBMPYOBMHA — uBam, 3axap, AUMOHeHa
kuceauHa, Boga. Peuenmama e om c. AoBHugoA.

tOAU

CAAATA OT MPECHU IbBMN MAEYKWN — 2bbu, YecobH,
ouem, 3exmuH, konwbp, coa. Peuenmama e om c. AoBHu-



goA.

BEAKAAHA YOPEA — b6akaa, ayk, yecoH, duge, nognpaB-
ku. MpuzomBs ce no kbmBa. Peuenmama e om c. Ma-
Aok Bopweu.

HKBTBAPCKIM TAPATOP — kpacmaBuua, 4ecCbH, COA,
Boga. Peuenmama e om c. pagHuua.

HKBTBAPCKA YOPEA — Boga, ouem, yecoH, 3axap. Pe-
uenmama e om c. XXvameuw.

ANKbOP OT 3EAEHUN OPEXYETA — 3eAeHu opex4yema,
pakus, 3axap. Peuenmama e om c. CeHHuk.

KOHCKA MOTAPA (pa3zxaagumeaHa Hanumka) — ouem,
3axap Ha Bkyc u Boga. Peuenmama e om k8. boskkoBuu,
ep. TpsaBHa.

ABTYCT

CAAATA OT AEBYPIIA — aucma om aeBypga (guB ue-
CbH), ouem, OAUO, COA, alue. Peuenmama e om c. AoB-
HUQOA.

JOMALLHA HODOKA — 6pawHo, atua, Boga (npacHo
manko), coa. Peuenmama e om c. Maavk Bvpweu.

KATHK — oBue cupeHe, npsicHo 0Bue masiko, coa. Peuen-
mama e om k8. BoxkkoBuu.

MBPXEHO MHOPE - kapmodu, Ayk, coa, yepBeH nunep,
4yepeH nunep, oauo. Peuenmama e om c. ['pagHuua.

HKYPKAH BEOB — 3psa 606, ayk, uywka, gomam, mopko8,
coA, nognpaBku. Peuenmama e om ¢ Xvameuw.

LLIAPEHA COA - cMmuHgyx, mawepka, uyybpuua, AlomuB
yepBeH nunep, coa. Peuenmama e om c. MaageH.

MEHTOBKA — kaonku om meHma, 3axap, Boga. Peuen-

mama e om c. [lobpomupka.



CEMNTEMBPU

OBbPMAHA BAHNLA — 6pawHo, BOga, COA, ouem, cupe-
He, kpaBe macao, altiue. Peuenmama e om c. Kopmsncko.

NAHUPAHW MAHATAPKM — 2vbu maHamapku, sliua,
bpawHo, oAuo, coa. Peuenmama e om c. BoezamoBo.

MOCTEH YYLLIHMK — yepBeHu uywku, opu3, Ayk, go-
mMamu, 0AUO, COA, nognpaBku. Peuenmama e om c. Byps.

KALLA OT rPO300BA LLIMPA — 2po3goBa wupa, bpaw-
Ho, cuykaHu opexu. Peuenmama e om c. fpazukeBo.

ANKBOP OT MAAATA N MbPLYLA — maaaza (uepBeHo
BuHo), nvpuyua (caaba pakus), 3axap, koHsuHa eceHyus.
Peuenmama e om c. byps.

OKTOMBPU

MATTYPHMK - uapeBuyHo bpawHo, oAuo, coa, Boga. Pe-
uenmama e om c. boagom.

LIBEKAEHWMK — 6pawHo, coa, Boga, 3axapHo uBekao.
Peuenmama e om c. [lobpomupka.

AYHYHMK — BpawHo, npsacHa mas, yepBeH uAu 3eAeH
Ayk, oauo, yywku, gomamu (Moxke u gomameHo nlope),
yepBeH nunep, yepeH nunep, cuyykaHu opexoBu sgku,
konbp, MmazgaHo3, oAuo, coA. Peuenmama e om c. Kpo-
Benuk.

MAPMAAAL OT CUHWN CAMBU — cuHu cauBu. Peuen-
ma om c. KpvBeHuk.

LTTATEPEHLAY — mypuwus 8 kaye. Munepku ,,Bvpxapu
3eAeHu gomamu, mopkoBu, coa, ueauHa. Peuenmama e
om c. byps.

CEACKA AHOTEHMLIA — gomamu, yepBeH nunep, oAuo,
coA. Peuenmama e om c. Kogupoe.



HOEMBPH

KAYAMAK CbC CAAHWHA - uapeBuuyHo bpawHo,
Boga, cupeHe, yepBeH nunep, craHuHa. Peuenmama e
om c. BoezamoBo.

3PAN BOB B I'bPHE — 3psaa 606, ayk, yepBena uywka
cyweHa, mopkoB, gomam, nognpaBku. Peuenmama e om
c. boxkeHuu.

PUBA C KMCEAO 3EAE — puba ckympus, ayk, kuceaa
3enaka, oauo, yepBeH nunep, nognpaBku. Peuenmama e
om c. KpvBeHuk.

KOMIOT OT OPEHKW — gpenku, 3axap, Boga. Peuen-
mama e om c. CeHHuk.

OEKEMBPU

MPASHUYHA TIMTA — bpawHo, mas, coa, 3axap, kuceao
masko, atiua, oauo, coga bukapboHam, kpaBe macao. Pe-
uenmama e om c. pagHuua.

CAPMU N MBbAHEHU MUIMEPKWN — cyxu yepBeHu nu-
nepku, ayk, opus, kuceaa 3eaka, nognpaBku, oauo. Pe-
uenmama e om c. abpoBo.

3PAANBOB HA OYPHA — 3psaa 606, ayk, yuepBeHa uywka,
mopkoB, gomam, 6pawHo, YyepBeH nunep, oAuo, nog-
npaBku. Peuenmama e om c. KpoBeHuk.

XWTO 3ATOCTW (cBambapcko skumo) — 2pyxaHa nwe-
Huua, kpaBe macno, 3axap, 6pawHo, npscHo masko. Pe-
uenmama e om c. KpvBeHruk.

OLLIAB — cyweHu cauBu, aboaku, kpywu, gloau, gpenku.
Peuenmama e om c. BoezamoBo.



TPAOULNOHHHA
NMPASHUYHU ACTUA

cBobp3aHu c ugmoyHonpaBocaaBHus kareHgap

OUMWUTPOBLEH
APXAHTEAOBIEH

AHOPEEBLEH

HUKYAOEH

UTHAXOEH

bbAHW BEYEP

KOAEOA

numka, BapeHo kumo, opexu

kypb6aH u ,,PaHzeroB8 xanb6“

Bapu ce uapeBuua, kumo; 2omBu ce
606, Aewa, epax

npueomBs ce NbAHEH WapaH,
B Hakou ceaa — puba c kuceno 3enre

6o2ama mpane3a c NOCMHU AcmMus
— capMu, NbAHEeHU Yywku,
nykanku, owaB u gpyau

HeyemeH 6pol nocmHu scmus — 606,
capmu, nbAHeHU vywku, owaB u gp.

koaegHu 0bpegHu xAnb08e u kpaBau,
kpaBatiuema 3a koaegapu,
kopBaBuua, cBuHcko meco



BACUAbOBAEH
(HOBA TOOMHA)

MBAHOBOEH

CB. XAPAAAMIMUM
MECHW 3ATOBE3HW
CUPHW 3ATOBE3HU

TOOOPOBOEH
BAATOBELLEHWME

BPBEHULA
(LLBETHMLLA)

BEAUKOEH

rEPrbOBAOEH

METPOBLOEH

CB. MPOKOMWMK
MYEAAP

MAMHLOEH

FOAAMA
EOrOPOLAMLLA

CMMEOHOBOEH

METKOBOEH

BapeH nemea, cBuHcka naua,
baHuuya ¢ kecmemu

numa, cBuHcku neueHu pebpa,
HageHuua

numka c meg
Bapexa kokowka, 6aHuua

6aHuua coc cupeHe, cBapeHu saliua,
puba, 6sra xanBa, opexu

606, owaB, cumugeH kpaBat, xaliBep
puba, acmus ¢ konpuBa
puba

yepBeHu aliua, 0bpegHuU xAf608e,
kogyHak

0bpegHu xAnb608e, 2epaboBcko azHe,
2epeboBcku kpaBal, masko, cupere

»bAA MoXk* ,MempoBcku kpaBal,
pa3zgaBam ce nopBume a6bAku
»rempoBku“

Meg

nozava ,bozoBuua“, BapeH nemea,
kypban om 6uk, Boa uau meae

obpegeH xAf6, BapeHo nuae, BapeHa
uapeBuua, kumo, neyeHa mukBa,

Meg, 2po3ge, guHs

numa u BapeHa kokowka,
kpaBaliuema, opexu

obpegeH xAfb6, capmu ¢ A0306u

Aucma, kypbaH Yopba
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U3MOA3BAHU CbKPALLUEHUA

2. — 20guHa

2 — 2pam

2p. — 2pag

nMm — Micmopuuecku my3el

k8. — kBapman

ke — kunozpam

k. A. — kadeHa avdkuua

k. u. — kadeHna vawa

A — AUMbP

MA — MUAUAUMBP

MAWNP — My3el Ha ApxumekmypHo-ucmopuyecku
pe3epBam

HY — HapogHo yumaauwe

06A. — obaacm

obw, — obwiuHa

rnMmr — Mpupogomamemamuyecka sumHaszus

c. — CeAo

C. A. — cyneHa AvXkuua

Y. A — yaeHa AbXkuua

Y. u. — YaeHa Yawa

KYXHEHCKU MEPKW

14. A. Boga - 5 epama
1 4. A. COA — 8 zpama
14. A. 3axap — 10 2pama
1 4. A. yepBeH nunep — 5 e2pama
14. A. bpawHo — 3 2pama
14.A.0ueM — 5 e2pama
1 4. A. kuceao masko — 8 2pama
1 4. A. pPACMUMEAHO OAUO — 5 e2pama
14. A. opu3 — 10 2pama




14. 4. Boga — 200 MuAugpama

1 4. 4. COA — 220 2pama

1y. 4. 3axap — 220 2pama

14.y4. bpawHo — 140 2pama

14. 4. pacCmumeAHO MacA0 — 180 2pama

14. 4. 0opu3 — 220 2pama

1 k. 4. Boga — 75 MuAuzpama

1 k. 4. bpawHo — 50 2pama

1 k. 4. kpucmanna 3axap - 60 2pama

1 k. 4. opu3 — 70 2pama

1 k. 4. cuykaHu opexu — 50 gpama

1 k. 4. pacmumenHo macro — 65 2pama

1c. A. bpawHo — 15 2gpama

1c. A. kpucmanHa 3axap  — 25 2pama

1C. A. opu3 — 20 2pama

1 c. A. cuykaHu opexu — 10 2pama

1 C. A. COA — 25 2pama

1 C. A. pACMUMEAHO MacA0 — 20 2pama

1 c. A. kuceao masko — 20 gpama

1 wena CoA — okono 80 epama

1 wunka (c 2 npvcma) — okono 1 2pam coa, 3axap,
bpawHo, yepBeH u
yepeH nunep

1 6yuka 3axap — okono 6 2pama

1 atiue — okono 50 2pama

1 manka 2naBa ayk — okono 30 — 40 2pama

1 2oAfiMa 2aaBa ayk — okono 100 epama

1 mopkoB okoao — 30 — 40 2pama

manko cupeHe — okono 30 2pama

manko kawkaBan — okono 30 2pama
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